FEDDF HOCKEY SILLA RUEDAS ELECTRICA FEDDF
Entrenamientos

EJERCICIOS

FICHA TECNICA 5TA

NIVEL: MEDIO TIPO: TACTICA

TITULO: CONTRAATAQUES

AUTOR: SALVADOR PONS

N° PARTICIPANTES:

OBJETIVOS.
v MECANIZAR LOS MOVIMIENTOS EN LAS SALIDAS RAPIDAS

MATERIAL:
v

METODOLOGIA:
v' Visualizacidon delos movimientos en soporte papel y en la pista.
v Inicio de ejercicios simulando situaciones reales

DESARROLLO DEL EJERCICIO

Partiendo de situaciones reales de partido, evolucionar en
direccion dela Porteria contraria lo mas rapidamente posible

MECANICA DEL EJERCICIO

A toque de silbato los jugadores deben iniciar los movimientos
estudiados y realizar las definiciones y movimientos
defensivos de una manera coordinada.

CONSIGNAS TECNICAS

-Control recepcion orientada

-Balances defensivos siempre

-Colaboracion del portero en entorpecer los movimientos de
los contrarios

VARIANTES

Las indicadas en los dibujos del anexo




HOCKEY SILLA RUEDAS ELECTRICA

Entrenamientos

OBSERVACIONES/IMAGENES
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