FEDDF HOCKEY SILLA RUEDAS ELECTRICA FEDDF
Entrenamientos

EJERCICIOS

FICHA TECNICA 2TI

TIPO: TEC Y TAC

NIVEL: BASICO INDIVIDUAL

TITULO: PAREDES ENTRE DOS JUGADORES CON FINALIZACION
SENCILLA

AUTOR: SALVADOR PONS

N° PARTICIPANTES:

OBJETIVOS.
v ENTRENAMIENTO DE ACCIONES DE PASE REALIZANDO PAREDES
DIAGONALES, HORIZONTALES FINALIZANDO CON DISPARO

MATERIAL.:

METODOLOGIA:

DESARROLLO DE LOS EJERCICIOS

Se desarrollaran en media pista, siguiendo las posiciones
aprendidas y las posiciones numéricas de la zona de ataque.

MECANICA DEL EJERCICIO

Los jugadores se situaran en distintos lugares de la pista, en
dos grupos, segun las indicaciones del anexo. Se inicia el
ejercicio con un pase y movimiento del jugador pasador en la
direccion marcada. El jugador receptor devuelve la pelota al
jugador en movimiento y éste dispara a porteria desde la
zona asignada.

CONSIGNAS TECNICAS

-El jugador que inicia el ejercicio una vez empezado el
movimiento debe mirar ya a porteria para preparar el disparo
-El jugador receptor del primer pase no debe moverse. Debe
recibir y pasar directamente.

-El pase debe ir hacia adelante apra que el jugador que va a
disparar no tenga que frenar

-Disparo entre los dos palos

-El portero debe avanzarse y cerrar los angulos
correctamente
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Entrenamientos

VARIANTES

ia atras
-Disparo a un punto determinado

to hac

imien

-Mov

-Receptor debe pasar directamente sin para la pelota

OBSERVACIONES/IMAGENES
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