
HOCKEY SILLA RUEDAS ELÉCTRICA 2018 

 

EJERCICIOS 
 

FICHA TÉCNICA 1 

NIVEL:MEDIO 
TIPO:TACTICA 

COLECTIVA 
 

TÍTULO: GENERAIÓN DE EMBUDO O HUECO EN DEFENSA 

CONTRARIA 

AUTOR:SALVADOR PONS 

Nº PARTICIPANTES: 10 

OBJETIVOS: 
 ABRIR HUECO EN DEFENSA CONTRARIA 

 MOSTRAR A LOS JUGADORES LAS VENTAJAS DE LA 
ANTICIPACIÓN OFENSIVA 

MATERIAL: 

 XXX 
 XXX 

METODOLOGÍA: 

  

 
 

 

DESARROLLO DEL EJERCICIO 

 

Dos jugadores atacantes deben anticiparse a la defensa y 
colocarse en forma de V en la zona defensiva contraria lo más 

cerca del portero posible. 

 
MECÁNICA DEL EJERCICIO 

 

El jugador que lleva la bola debe buscar ese hueco que le han 
proporcionado sus compañeros para disparar 

 

CONSIGNAS TECNICAS 

Anticipación, toma de decisiones correcta 

 

VARIANTES 

Si no hay disparo debe haber pase al fondo y salida por otro 
lado de portería 
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OBSERVACIONES/IMAGENES 

 

 
 
 

 
 

 


