
HOCKEY SILLA RUEDAS ELÉCTRICA 

Entrenamientos 

 

EJERCICIOS 
 

FICHA TÉCNICA 4TC 

NIVEL: MEDIO 
TIPO: TÁCTICA 

COLECTIVA 
 

TÍTULO: POSICIÓN DEFENSIVA CUANDO SE SACA DEL PUNTO 
CENTRAL DE LA LÍNEA DE PENALIZACIÓN 

AUTOR: SALVADOR PONS 

Nº PARTICIPANTES: 10 JUGADORES (DOS EQUIPOS) 

OBJETIVOS: 

 COLOCACIÓN CORRECTA DEL EQUIPO CUANDO HAY QUE 
DEFENDER UN SAQUE DE FALTA DESDE LA LÍNEA DE 

PENALIZACIÓN 

MATERIAL: 
  

METODOLOGÍA: 

 EXPLICACIÓN TEORICA CON SOPORTE PAPEL Y VÍDEO 

 
 

 

DESARROLLO DEL EJERCICIO 

 

Colocar a los jugadores en situación de partido y realizar las 
diferentes opciones tácticas defensivas dejando jugar durante 

unos segundos cada una de ellas. 

 
MECÁNICA DEL EJERCICIO 

 

Al toque de silbato, los jugadores atacantes deben intentar 
marcar gol, y los jugadores defensores deben intentar que no 

se les marque gol y además lanzar el contraataque lo antes 
posible, si se puede con dos jugadores. 

 

CONSIGNAS TECNICAS 

-Intensidad 

-Atención a la posición del portero y a que debe estar atento 
-Posición correcta de los jugadores más exteriores de la 

defensa 
 

 



HOCKEY SILLA RUEDAS ELÉCTRICA 

Entrenamientos 

 

VARIANTES 

-Defender con tres jugadores 

-Presionar el saque desde un lateral 

OBSERVACIONES/IMAGENES 

 

 
 

 


