FEDDF HOCKEY SILLA RUEDAS ELECTRICA
Entrenamientos

EJERCICIOS

FEDDF

FICHA TECNICA 011

NIVEL: BASICO TIPO: TC

TITULO: DEFENSA EN CUADRO

AUTOR: SALVADOR PONS

N° PARTICIPANTES:

OBJETIVOS.
v" CONOCER OTRO TIPO DE DEFENSA Y APLICARLO
CORRECTAMENTE

MATERIAL:
v

METODOLOGIA:
v VIDEOS DE PARTIDOS Y TRABAJO EN PISTA. MUCHA
CORRECCION DE LAS POSICIONES

DESARROLLO DEL EJERCICIO

Los jugadores en pista, deben conocer sus posiciones y hasta

donde pueden llegar

MECANICA DEL EJERCICIO

A medida que se desarrollen las situaciones de partido,

realizar las correcciones pertientes.

CONSIGNAS TECNICAS

Intensidad defensiva
Concentracion
Comunicacion con y desde la porteria

VARIANTES

Trabajar en desventaja numérica




HOCKEY SILLA RUEDAS ELECTRICA

Entrenamientos

OBSERVACIONES/IMAGENES
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