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OBJETIVOS.

v' Mostrar a los jugadores y porteros los angulos a tener en

cuenta en los disparos

MATERIAL:
v" Porteria

v Cuerda para mostrar los angulos

METODOLOGIA:

v' Grupo, individual, parejas...

DESARROLLO DEL EJERCICIO

Visualizacion de alguna accion determinada en video o una
imagen de colocacion correcta y no correcta de un portero.
Explicacion en campo de los angulos a proteger por parte del
portero. Mostrar la importancia de la correcta colocacion.

MECANICA DEL EJERCICIO

Disparos desde lejos en diferentes angulos, indicando al
portero como debe colocarse, primero mal y luego en posicion
correcta, para que vea la diferencia

CONSIGNAS TECNICAS

Ejercicio que debe servir de punteria también para los

jugadores. No disparos fuertes, sino colocados.

VARIANTES

Partir de portero descolocado (varias situaciones), jugadores

disparar de espaldas, en estatico y en movimiento
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OBSERVACIONES/IMAGENES

Referee-area

Referee-area

Movimientos del portero para
tapar el maximo de porteria
posible

El portero debe mowverse en
forma de arco, siguiendo la
linea. Dentro de sus
posibilidades no debe
colocarse nunca en paralelo
con la porteria, ya gue el
angulo que ofrece es mucho
mayor excepto en el caso de
los disparos desde el centro
de la pista donde debe
colocarse lo mds adelantado
posible
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