
HOCKEY SILLA RUEDAS ELÉCTRICA 

Entrenamientos 

 

EJERCICIOS 
 

FICHA TÉCNICA 3 

NIVEL: BASICO 
TIPO:  

TACTICA COLECTIVA 
 
 

TÍTULO: POSICIONES DEFESIVAS INICIALES Y EVOLUCION SEGÚN 

SITUACIÓN DE PARTIDO 

AUTOR:  

Nº PARTICIPANTES: 10 (2 EQUIPOS DE 5 JUG) 

OBJETIVOS: 
 TRABAJAR LA DEFENSA 1-1-3 

MATERIAL: 

  

METODOLOGÍA: 
 Visualización de video 

 Posicionamiento en pista 
 Corrección de errores 

 

 

 

DESARROLLO DEL EJERCICIO 
 

Los jugadores deben colocarse en pista según lo entendido en 

las explicaciones y el video. Se plantearán situaciones de 
partido que deben resover. 

 

 
MECÁNICA DEL EJERCICIO 

 

A medida que se produzcan errores, se corregirá sobre la 
marcha, deteniendo el juego o ejercicio las veces que sea 

necesario. 

 
CONSIGNAS TECNICAS 

Intensidad defensiva 
Concentración 

El portero debe mandar y estar atento a los jugadores libres 
del contrario. 



HOCKEY SILLA RUEDAS ELÉCTRICA 

Entrenamientos 

 

 

VARIANTES 

Trabajar en desventaja numérica 

OBSERVACIONES/IMAGENES 

 

 
 

 


