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EJERCICIOS

FICHA TECNICA O1P

NIVEL: Basico TIPO: TI

TITULO: Colocacién y posicionamiento del portero

AUTOR: Salvador Pons

N° PARTICIPANTES:

OBJETIVOS:
v' Mostrar a los jugadores y porteros los angulos a tener en
cuenta en los disparos

MATERIAL:
v' Porteria
v Cuerda para mostrar los angulos

METODOLOGIA:
v' Grupo, individual, parejas...

DESARROLLO DEL EJERCICIO

Visualizacion de alguna accion determinada en video o una
imagen de colocacion correcta y no correcta de un portero.
Explicacion en campo de los angulos a proteger por parte del
portero. Mostrar la importancia de la correcta colocacion.

MECANICA DEL EJERCICIO

Disparos desde lejos en diferentes angulos, indicando al
portero como debe colocarse, primero mal y luego en posicion
correcta, para que vea la diferencia

CONSIGNAS TECNICAS

Ejercicio que debe servir de punteria también para los
jugadores. No disparos fuertes, sino colocados.

VARIANTES

Partir de portero descolocado (varias situaciones), jugadores
disparar de espaldas, en estatico y en movimiento




F%F HOCKEY SILLA RUEDAS ELECTRICA

Entrenamientos

OBSERVACIONES/IMAGENES

EI Referee-area
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Aqui puede versa
la diferencia entre
una posicion mas
avanzada y una
mas retrasada.

En la posicion mas adelantada, el jugador
atacante no tiene tanto angulo para disparar
dentro de la porteria

Posicion del portero respecto a la pelota:

El portero siempre debe quedar ofreciendo
su perfil mds ancho a la perpendicular de la
pelota, es decir debe formar una T
imaginaria. Ademds no debe trabajar en
paralelo a la porterias excepto en los
disparos desde el centro, donde debe
colocarse lo mas adelantado posible
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