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Madrid, 27 de septiembre de 2017

Estimados amigos,

Me presento. Soy Carlos Rolandi, la FEDDF y la FEDPC me honra en confiar en mi la
coordinacion del programa de deteccion y seguimiento de nuevos talentos. Algunos
me conoceréis pues llevo muchos afios vinculado al deporte adaptado y al esqui como
Director Técnico de la Fundacion También.

La intencidon de este Comité es intentar acercar la competiciéon al mayor ndmero de
deportistas y que tengan la posibilidad de conocer este ambito del deporte, medir sus
capacidades y mejorar su rendimiento.

Pretendemos llegar a todos los Clubs, Federaciones Territoriales, estaciones de esqui,
escuelas, asociaciones, etc. para dar a conocer nuestra Federacién, nuestros
programas deportivos y de esta manera ampliar el nimero de esquiadores que se
interesen en la competicidén y sus valores.

Todo aquel que se esfuerce, se comprometa y luche por sus objetivos, tendrd un lugar
en este programa.

Un saludo,

Carlos Rolandi Botella
Coordinador DS
coordinacion@cdia.es
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Ciclo Paralimpico PYEONGCHANG 2018 (KOR)
Plan de preparacion Ciclo 2014-2018

PROGRAMA DETECCION Y SEGUIMIENTO
ESQUI ALPINO, ESQUI DE NORDICO, SNOWBOARD

El programa de Deteccidn y Seguimiento es un programa incluido dentro del CDIA y
abalado por la FEDDF, FEDPCy CSD.

El programa de Deteccién y Seguimiento busca introducir a los deportistas en la
competicidn e iniciarlos al proceso de formacion deportiva.

El perfil de los deportistas es muy diverso en edades, nivel técnico, nivel fisico y
formacidn deportiva. Normalmente son deportistas que no han pasado las diferentes
etapas, desde la base, club, pre-tecnificacién, tecnificacién, etc., por lo que el
programa de DS estd disefiado para adaptarse a un grupo de trabajo diverso.

Desde este programa se ha de concienciar y educar a los deportistas en lo que es ser
atleta de competicién y que implica a nivel de implicacidn, disponibilidad, sacrificio y
capacidad de superacion, implicacion familiar, entre otros.

Los deportistas han de empezar a trabajar en clubs o federaciones territoriales con
programas de entrenamiento anual, para poder progresar a pasar en un periodo corto
de tiempo a la Tecnificacién.

Desde el programa de DS se les dard un apoyo a nivel de dias de entrenamiento
técnico y fisico dirigido, en formato concentraciones y competiciones.
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ESTRUCTURA PROGRAMA DETECCION Y SEGUIMIENTO

AREA DEPORTIVA
SPAIN
COMITE

Coordinador Nacional Deportes de Invierno, ANDRES GOMEZ
Seleccionador Nacional Alpino,
Seleccionador Nacional Snow, ALBERT MIALLOL
Coordinador Deteccidn y Seguimiento, CARLOS ROLANDI

FUNCIONES
Disefio y ejecucion de la planificacion de ciclo y anual
Seleccidon y seguimiento de deportistas
Reuniones de Seguimiento
Diseiio y ejecucion Calendario de Competiciones y Concentraciones
Disefio y actualizacion de Reglamentos
Estudio y desarrollo de proyectos de promocidn y captacion de recursos

VAL DARAN
La esencia de los Pirineos
Calendario
n2 ngs. nombre fecha inicio | fecha final tipo actividad CAT. GS SL lugar Programa
alp/01 DS 1 15-dic 22-dic Tec-Fis-Psic Baqueira TC/DS
alp/02 DS 2 20-ene 26-ene |Tec-Fis-Psic Baqueira TC/DS
R alp/03 Copa Espafia 27-ene 28-ene Competicion NC 1 1 Baqueira EN/TC/DS
v alp/04 DS 3 26-feb 2-mar Tec-Fis-Psic Sierra Nevada TC/DS
. w’ alp/05 Copa Espafia 3-mar 4-mar Competicion 1 1 Sierra Nevada | EN/TC/DS
;# NAL"I' alp/06 DS 4 24-mar 1-abr Tec-Fis-Psic Baqueira TC/DS
alp/07 Camp. Esp 2-abr 3-abr Competicion NC 1 1 Baqueira EN/TC/DS

TZARAN

ERA RESERVA

Clasificacion médica internacional
Esta temporada se puede realizar la clasificacion médica internacional en la prueba de
Landgraaf (HOL) en fecha 5y 6 de noviembre.
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Criterios de seleccion

1. Demostrar una minima capacidad de autonomia en el deporte y en la vida diaria.

2. Los deportistas deberan estar federados a nivel nacional en su modalidad deportiva.
3. La edad minima para acceder al programa no se especifica ya que en nuestros
deportes tenemos deportistas en la iniciacién con todo tipo de edades, desde los 10
hasta los 30 afos. Y todos pueden ser seleccionables para nuestros programas.

4. La disponibilidad de los deportistas seleccionados a de adaptarse a la planificacion
propuesta.

5. Asistir al Campeonato de Espafia.

Criterios de continuidad

1. Los deportistas que ya estan en el programa, para continuar en el mismo, han de
estar entrenando en una estructura de club durante el invierno y se valorard su
evolucidn técnica y fisica.

2. Asistir al Campeonato de Espafia.

Acceso a los programas
Los deportistas que quieran participar en este programa lo han de solicitar desde su
club y Federacidon Autondmica a través del Coordinador del Programa.
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