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1. CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS DE LOS PROGRAMAS
MUJER Y DEPORTE.

1.1. OBJETIVOS GENERALES.

Durante el afilo 2019 se perseguia dar un impulso a aquellas modalidades
deportivas que estan evolucionando de manera satisfactoria, asi como
seguir apostando por aquellas que han conseguido destacar por su
constancia en el trabajo, por lo que se presentaron los siguientes objetivos:

= Aumentar la participacion y permanencia de mujeres y nifias con algun
tipo de discapacidad fisica en la practica deportiva de manera equitativa,
asi como su participacién en estamentos técnicos y cargos de
responsabilidad.

= Proponer un mayor numero de actividades de sensibilizacion,
informacién y experimentacién para acercar el deporte adaptado a
cualquier nifia o mujer con discapacidad que quiera practicar un deporte
que por sus caracteristicas permite acceder a la modalidad que mas se
adapte a sus necesidades.

» Realizar deteccién de deportistas desarrollando entrenamientos abiertos
al publico en entornos concretos y utilizando la imagen de personas
relevantes en el deporte nacional.

= Fortalecer y promover la participacién de mujeres en eventos de
competicion nacional.

= Favorecer la evolucion de deportes en proceso de crecimiento Espana
para dar un paso de calidad y acceder al ambito internacional en las
mejores condiciones, facilitando un acceso de la mujer.

= Impulsar la trayectoria profesional de mujeres que orientan su
formacién hacia las areas de clasificaciéon y arbitraje en deporte
adaptado y mejorar el estatus profesional de mujeres con funciones de
responsabilidad en organizaciones internacionales ayudando con
recursos economicos a su formacién y reuniones técnicas derivadas de
su cargo.

» Potenciar la formacidén de mujeres responsables de equipos, deportistas
o entidades, facilitando la especializacion y aumentando sus
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conocimientos en el entrenamiento mental con el fin de mejorar los
resultados deportivos de sus deportistas y su rol como lideres.

» Establecer vias de comunicacién y colaboracién con entidades de
atencion a personas con discapacidad fisica, permitiendo aumentar la
informacién y fomentar la participacion de la mujer en el deporte.

= Visibilizar y normalizar la presencia de la mujer en los diferentes
estamentos del deporte persiguiendo la igualdad de acceso al
entrenamiento y la competicion tanto de deportistas como técnicos.

» Maximizar el impacto de mediatico difundiendo las peculiaridades del
deporte adaptado femenino, a través de deportes como el atletismo, la
boccia, el esqui, el rugby y de sus diferentes areas técnicas, ademas de
destacar la importancia de la practica deportiva mostrando las
capacidades fisicas y mentales de deportistas referentes a nivel nacional
e internacional.

= Mejorar el nivel técnico-tactico de las jugadoras nacionales para facilitar
su acceso a la Seleccidn Espafola y aumentar su participacion en
campeonatos internacionales consolidando equipos femeninos, o
aumentando la presencia femenina en equipos mixtos, manteniendo o
aumentando la actividad internacional.

Consideramos que estos objetivos se han cumplido satisfactoriamente
dentro de las posibilidades que puede haber en un afio, por lo que nos
gustaria darle una continuidad a los mismos.

Con respecto a la difusidon y visualizacion, seguimos destacando el buen
trabajo realizado por el departamento de comunicacion, que cubre en
tiempo real todos los eventos y noticias destacadas de deporte adaptado a
nivel nacional e internacional intentando distribuir la informacién teniendo
en cuenta horarios de maxima actividad de la audiencia y dependiendo del
tipo de medio o red social utilizado.

Los medios sobre los que se actualiza toda la informacion son las redes
sociales como el Facebook, el Twitter o el Instagram, la pagina web FEDDF,
el Boletin digital FEDDF, nuestra television digital TuPuedesTyv, la prensa y
la television.

El método para realizar el envio de noticias es a través de listas de
distribucién de email organizadas por grupos de difusidon: federaciones
espanolas, federaciones autondmicas, deportistas, clubes, entidades,
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medios de comunicacién, entidades y otros. Cuantificando estas listas lo
podemos concretar de la siguiente manera:

v Federaciones nacionales, federaciones territoriales y asociaciones
relacionadas con el deporte adaptado: 38.

v' Radios nacionales y territoriales:7.

v' Medios de comunicacién:57.

v' Medio de comunicacién por CCAA o zonas: Andalucia (46), Aragén (4),
Asturias (34), Baleares (6), Canarias (3), Cantabria (2), Castilla-La
Mancha (5), Castilla y Ledn (38), Cataluna (17), Ceuta (1), Extremadura
(2), Galicia (5), Iberoamericanos (33), Madrid (8), Melilla (2), Murcia
(1), Navarra (1), La Rioja (2), Valencia (2).

v' Europa Press: 30.

v' Entidades (CPE, Real Patronato de la Discapacidad, Fundacion ONCE,
entre otros): 6.

v" COCEMFEs y entidades relacionadas con la discapacidad: 65.

Enviar a:

[J Clubes General [J Deportistas [J Entidades
[ Federaciones [ Medios [ Técnicos

[J BSR DIVISION HONOR [ BSR PRIMERA DIVISION [J COCEMFE,S

[J Radios [] Europa Press [ Jueces y Arbitros
[J Medios Andalucia [J Medios Aragén ] Medios Asturias
[ Medios Baleares [ Medios Canarias [ Medios Cantabria
[ Medios Castilla La Mancha [ Medios Castilla Leén [ Medios Cataluiia
[ Medios Ceuta [ Medios Extremadura [J Medios Galicia
[ Medios Iberoamericanos [ Medios Madrid [ Medios Melilla
[J Medios Murcia [J Medios Navarra [J Medios Rioja

[ Medios Valencia [ BSR SEGUNDA

1.2. LICENCIAS.

La evolucién en cuanto al nimero de licencias de mujeres en los diferentes
estamentos, en las Ultimas temporadas esta siendo muy positiva. Se puede
observar que los tres estamentos (deportistas, juez/arbitro y técnico) van
en aumento, resultando un crecimiento del 32% entre las dos Uultimas
temporadas, con 231 en la temporada 2017/2018, y 307 en la temporada
2018/2017.

En este sentido, la natacion y el baloncesto en silla los deportes son las
modalidades en las que mas han aumentado las licencias, aunque también
se aprecian aumentos significativos en rugby y slalom.
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DEPORTISTA JUEZ / ARBITRO |TECNICO TOTAL GENERAL
13 5 18

ATLETISMO

BALONCESTO SR 35 6 26 67
BOCCIA 4 8 12
ESGRIMA 1 1
ESQUI/SNOW 11 4 15
GENERICO 4 4
HALTEROFILIA 2 1 3
HOCKEY SRE 8 3 1 12
INICIACION 2 2
MULTIDEPORTE 1 1
NATACION 63 10 73
PADEL 11 11
RUGBY.S.R. 1 1 5 7
TIRO OLIMPICO

YT T I S S TS B S N

Licencias por deporte y estamento. Temporada 2017/2018.

DEPORTISTA JUEZ/ARBITRO TECNICO TOTAL GENERAL

ATLETISMO 11 4 15
BALONCESTO SR 45 7 35 87
BOCCIA 8 4 12
ESGRIMA 1 1
ESQUI ALPINO 4 13
GENERICO 5 5
HALTEROFILIA 4 il 1 6
HOCKEY SRE 7 3 6 16
NATACION 90 13 103
PADEL 14 1 15
RUGBY.S.R. 4 =) 6 13
SLALOM 10 2 12
SNOW 3 1

TIRO OLIMPICO 3

TOTAL GENERAL -z_ 1 | s | -_

Licencias por deporte y estamento. Temporada 2018/2019

En cuanto a las Federaciones Autondémicas, se puede decir que en la
temporada 2018/2019 Catalufia es la Comunidad Auténoma con mas
licencias (42), seguida de Andalucia (40) y C. Valenciana (38), destacando
el aumento producido en especialmente en Andalucia y Valencia, siendo un
poco menos significativo en Madrid, Murcia, Asturias y Castilla y Ledn, que
han aumentado ligeramente.

covumowo | = PRINOPADO | REGONDE
VALENGIANA DEAsTURMS | MuRoA

ATLETISMO 18
BALONCESTO SR 7 1 o 67
BOCCIA 5 5 1 1 Z 12
ESGRIMA 1 1
ESQUI/SNOW 6 1 1 3 3 1 15
GENERICO 2 1 1 4
HALTEROFILIA 1 1 1 3
HOCKEY SRE 4 1 3 4 12
INICIACION 2 2
MULTIDEPORTE 1 i
NATACION 18 1 1 8 1 5 3 10 13 4 2 4 1 1 73
PADEL 2 1 1 1 4 2 1
RUGBY.S.R. 3 1 1 2 7
'nm OI.IMle 5

“nn—nnnm“n“nm—n-—nm

Licencias por deporte y Federacion autonomica. Temporada 2017/2018.



¢
, i .
st (7. | " Foopene | MY D
YDEPORTE - A Deporte j

3 2
2 4 5 1
1

ATLETISMO 3

BALONCESTO SR 9 4 3 6 10 6
1
1

s 6

3 1 3
BOCCIA 6
ESGRIMA

ESQUIALPIND 4 1

GENERICO 2 1

B -5

1

1 1
HALTEROFILIA 1
HOCKEY SRE
NATAGON u 1 1 13 1 10 6
PADEL 3 1
RUGBYSR. 2

1
1
0 6 1

1 7 1
3

4
2 3
SLALOM 1 2 2 3 1 1
SNow 1 1
TIRO OLIMPICO 1 £l

1
roaevean | 0 | s ] s | w1 | o | s | e | w | w | s [ w | 1 | u [ u | 1 | a | =z | w |

e B

Licencias por deporte y Federacion autondmica. Temporada 2018/2019

En términos generales, la temporada 2017/2018 finaliza con un total de
1.712 licencias, de las cuales 242 son de mujeres y 1470 son de hombres.
La temporada 2018/2019 finaliza con un total de 1.803, 307 mujeresy 1496
hombres. Y la temporada actual, 2019/2020, a cuatro meses de haberse
iniciado, cuenta con un total de 1.452, de las cuales 238 son licencias de
mujeres y 1.214 son licencias de hombres.

Esto supondria que la evolucién del nimero de licencias de mujeres tiende
a una proyeccidon positiva, siendo en 2017/2018, un 14% del total, en
2018/2019, un 17% del total, y en la temporada actual 2019/2020, a sdlo
cuatro meses de haber iniciado la temporada, tenemos un 16% de licencias
correspondientes a mujeres.

Este analisis es muy positivo para la Federacidon, ya que de alguna manera
es el resultado de un trabajo constante de impulso y proyeccién del deporte
femenino, con un soporte principal que es el Programa de Mujer y Deporte
del Consejo Superior de Deportes.

1.3. PARTICIPACION EN CAMPEONATOS FEDDF.

Teniendo en cuenta 42 actividades nacionales de 12 modalidades deportivas
que tiene la Federacion, 18 eventos tienen una evolucion positiva
aumentando la participacion, 14 eventos han tenido indices de participacion
ligeramente mas bajos, 7 actividades se mantienen y 3 eventos
desaparecen o se han sustituido por otros.

En rasgos generales el balance de participacién femenina en los eventos
nacionales va en aumento por lo que se ha conseguido uno de los objetivos
principales del Programa que es el aumento o mantenimiento en la
participacion.
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NOMBRE CAMPEONATO

2017/2018 2018/2019 EVOLUCION
5 5 »

ATLETISMO CTO ESP ABSOLUTO POR CLUBES
ATLETISMO CTO ESP ABSOLUTO POR CCAA 5 8 -
ATLETISMO CTO ESP LIBERTY DE PROMESAS PARALIMPICAS 4 3 v
BALONCESTO CTO ESP PROMESAS-ESCUELAS CAIXABANK 5 a v
BALONCESTO CTO ESP ESCOLAR 5 6 -
Equipos Total: 11 Equipos Total: 10
BALONCESTO LIGA NACIONAL FEDDF DIVISION HONOR Equipos con Mujeres: 7 Equipos con Mujeres: 7 o
Total Mujeres: 13 Total Mujeres: 11
Equipos Total: 9 Equipos Total: 8
BALONCESTO LIGA NACIONAL FEDDF 17 DIVISION Equipos con Mujeres: 7 Equipos con Mujeres: 6 L
Total Mujeres: 13 Total Mujeres: 9
Equipos Total: 13 Equipos Total: 15
BALONCESTO LIGA NACIONAL FEDDF 27 DIVISION Equipos con Mujeres: 7 Equipos con Mujeres: 7 -
Total Mujeres: 8 Total Mujeres: 10
Equipos Total: 8 Equipos Total: 8
BALONCESTO COPA SM EL REY Equipos con Mujeres: 3 Equipos con Mujeres: 5 -
Total Mujeres: 7 Total Mujeres: 6
BOCCIA CTO ESP CLUBES 3 X
BOCCIA LIGA NACIONAL FEDDF 3 3 »
BOCCIA CTO ESP JOVENES 0 2 ~
BOCCIA CTO ESP INDIVIDUAL X 3 =
BOCCIA CTO ESP EQUIPOS Y PAREJAS X 2 -
DEPORTES INVIERNO  CTO ESP ESQUI ALPINO & SNOWBOARD 6 6 »
DEPORTES INVIERNO CTO ESP SNOWBOARD SBX 1 3 -
DEPORTES INVIERNO  COPAS ESPANA SNOW 3 -
DEPORTES INVIERNO COPAS ESPANA ESQUI ALPINO 6 -
ESGRIMA COPA ESP 17 PRUEBA 2 1 A
ESGRIMA COPA ESP 27 PRUEBA 1 1 -
ESGRIMA COPA ESP 37 PRUEBA 1 1 -
ESGRIMA COPA ESP 47 PRUEBA X 1 -
HOCKEY SRE CTO ESP CLUBES 5 3 v
HOCKEY SRE CTO ESP CCAA 4 a o
NATACION CTO ESP CLUBES 37 34 -
NATACION CTO ESP CCAA 37 34 A4
NATACION CTO ESP CCAA ESCOLAR CSD 9 13 -
NATACION CTO ESP AXA JOVENES 22 25 -
PADEL CTO ESP 7 1 v
PADEL CTO ESP CCAA 4 2 v
POWERLIFTING CTO ESP CLUBES 3 3 »
POWERLIFTING CTO ESP CCAA 5 1 -
RUGBY CTO ESP CLUBES 2 X
RUGBY LIGA NACIONAL FEDDF X 1 -
RUGBY CTO ESP CCAA 1 a L
SLALOM CTO ESP 5 9 -
TIRO CTO ESP AIRE COMPRIMIDO 1 1 T
TIRO CTO ESP FOSO 0 0 v
TIRO CTO ESP ARMAS OLIMPICAS 0 1 a
TIRO COPA REY ARMAS OLIMPICAS 1 X
TIRO COPA REY AIRE COMPRIMIDO 1 0 -
TIRO COPA FEDERACION DE ARMAS OLIMPICAS Y X 1 Y

DEPORTIVAS

Inscripciones de mujeres deportistas en Campeonatos FEDDF. Temporada 2018/2019
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En cuanto a la participacion en concentraciones de Selecciones Nacionales
se pueden observar un aumento en el niumero de concentraciones y en el
numero de deportes que tienen concentraciones. En este sentido aumenta
la participacién de mujeres en actividades de Seleccion Nacional y un
aumento de la presencia femenina en los cuerpos técnicos de las

Selecciones.

T
BALONCESTO MARZO, LEON 18 ABRIL, DAGANZO 14 1
BALONCESTO JUNIO, OPORTO 14 1 MAYO, COLONIA 13

BALONCESTO JULIO, LYON 10 MAYO DAGANZO 12 1
BALONCESTO JULIO, BARCELONA 13 JUNIO, LYON 13

BALONCESTO AGOSTO, COLONIA 12 JUNIO, MADRID 11 1
BALONCESTO DICIEMBRE, MADRID 15 2 JUNIO, MADRID 12 1
BALONCESTO DICIEMBRE, MADRID 17 1
BOCCIA ENERO, SANT CUGAT 3 3 MAYO, SANT CUGAT 1
BOCCIA JUNIO, SANT CUGAT 1 2 AGOSTO, SANT CUGAT 2 4
BOCCIA JULIO, SANT CUGAR 1 DICIEMBRE, SANT CUGAT 2

ESGRIMA MARZO, SEGIVOA 1

ESGRIMA AGOSTO, TORREMOLINOS 1

HOCKEY SRE DICIEMBRE, LEON 2 OCTUBRE, SANT CUGAT 1 2
NATACION JUL, SIERRA NEVADA 2 JULIO, SANT CUGAT 1

NATACION NOV, SIERRA NEVADA 1 JULIO, MADRID 3 1
NATACION AGOSTO, SANT CUGAT 1

NATACION AGOSTO, SIERRA NEV 1 1
NATACION DICIEMBRE, SANT CUGAT 1

RUGBY ABRIL, SANT CUGAT 1 2 JUNIO, BARCELONA 1 1
RUGBY DICIEMBRE, ZARAGOZA 1 2 AGOSTO, SANT CUGAT 1 1
RUGBY SEPTIEMBRE, BARCELONA 2
RUGBY SEPTIEMBRE, OVIEDO 1 4
RUGBY DICIEMBRE, SANT CUGAT 1 2
SLALOM DICIEMBRE, SANT CUGAT 1 4

Participaciones de mujeres en concentraciones de Selecciones Nacionales. Temporada 2018/2019

Las actividades desarrolladas gracias al Programa Nacional de Tecnificacidon
Deportiva en las modalidades de baloncesto, sub-22 y natacién, se
cuantifican en la tabla siguiente donde se puede observar que la presencia
de mujeres en los cuerpos técnicos cada vez es mas relevante.

DEPORTE CONCENTRACION 2017/ 2018 CONCENTRACION SR
2 2 3 &

BALONCESTO SUB-22  SEPTIEMBRE, CORDOBA DICIEMBRE, MADRID

BALONCESTO SUB-22 DICIEMBRE, SHEFFIELD 1
BALONCESTO TECNIF DICIEMBRE, GRANADA 3 4
NATACION TECNIF AGOSTO, MADRID 7 1 ABRIL, TOLEDO

NATACION TECNIF DICIEMBRE, MADRID 7 2

Como hemos destacado en otras ocasiones, consideramos que es
fundamental la coordinacidon que se esta realizando en el desarrollo de
nuestro Programa Deportivo con el Programa Nacional de Tecnificacidon
Deportiva del Consejo Superior de Deportes. Este Programa ayuda a

9
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impulsar la participacion en acciones absolutas y por lo tanto a potenciar
muchos de nuestros objetivos, que en la mayoria de los casos son comunes
y estan relacionados con el rendimiento.

1.4.

MODALIDADES DEPORTIVAS.

En cuanto a los objetivos especificos referentes a las modalidades
deportivas, podemos reflejar lo siguiente.

A.

ATLETISMO.

El nimero de licencias a nivel general ha ido disminuido un poco,
siendo especialmente clave las licencias en la Federacion Madrilefia.

La participacion en campeonatos nacionales ha sido bastante
equilibrada comparada con otras temporadas, siendo el Campeonato
de Espana de Comunidades Autdnomas el que mas deportistas ha
tenido.

La presencia de la mujer en campeonatos internacionales sigue
resaltando por la figura de Sara Andrés, aunque en esta temporada
se han sumado varias atletas mas a las pistas internacionales como
son Desiré Vila y Marta Casado.

La visibilidad y difusiéon de esta modalidad sigue en auge gracias al
carisma de algunas de las atletas de nuestra federacion.

BALONCESTO.

El nimero de licencias a nivel nacional aumenta considerablemente
en todos los estamentos. Las comunidades auténomas que sobresalen
son Castilla y Ledén, Cataluia y Madrid.

La participacién en campeonatos se mantiene estable especialmente
en los de jovenes.

Aumentan los equipos con mujeres en la Copa del Rey, y aumenta el
numero de jugadoras en la 22 divisidn de la Liga, aunque se reducen
ligeramente en Divisién de Honor y 12 Divisidn, en cualquier caso, se
mantiene el nimero de equipos en Liga que tienen jugadoras en sus
plantillas.

10
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El nimero de actividades con Seleccidon Espafiola es mayor, y por lo
tanto aumenta la actividad que cada deportista recibe como
seleccionada. Destaca la presencia femenina en el cuerpo técnico.

La Seleccion Espanola Femenina he hecho historia con su 4° puesto
en el Campeonato de Europa de Rotterdam 2019 que le ha permitido
asegurar su presencia en los Juegos Paralimpicos de Tokio 2020, por
méritos propios. La Unica vez que la Seleccion Femenina participd en
unos JJPP fue en los de Barcelona’92 gracias a que Espafa era sede
de los juegos.

. BOCCIA.

El nUmero de licencias a nivel nacional se mantiene, aunque destaca
el aumento en el niumero de jugadoras.

La presencia de deportistas en los campeonatos de Espafia ha
aumentado considerablemente, quizas debido al aumento de licencias
en el estamento de deportistas. La participacidon en la Liga Nacional
BC4 se mantiene igual que la temporada anterior.

Se mantiene la participacion en concentraciones de la Seleccién
Nacional, y en actividad internacional. Esto es debido, en parte, a que
se ha creado una norma internacional que obliga a la presencia de 1
mujer en la competicion por parejas.

A destacar, la norma que se publicd la temporada pasada en cuanto
a la presencia de al menos una mujer en competiciones de parejas y
equipos.

. DEPORTES INVIERNO.

Aumenta el numero de licencias, especialmente en la modalidad de
snowboard, siendo las federaciones con mas licencias la andaluza, la
catalana y la madrilena.

Aumenta bastante la participacion en Campeonatos y Copas de
Espafia, debido al aumento de licencias, a la vez que aumenta el
numero de pruebas.

La modalidad mantiene su auge gracias a la figura de Astrid fina como

rider lo cual puede haber sido una de las causas del aumento de
licencias femeninas en su modalidad.

11
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. ESGRIMA

El nimero de licencias se mantiene con respecto a la temporada
anterior, siendo Begofia Garrido la representante femenina en esta
modalidad.

La participacion en Pruebas de Campeonato de Espafia se mantiene
igual.

En cuanto a la actividad internacional, la tiradora Begofia Garrido
sigue siendo la Unica representante femenina, siendo ademas la
figura mas destacada del territorio espafol. Su presencia en las
numerosas Copas del Mundo a las que va asistiendo estan
permitiendo su avance en el ranking mundial de su modalidad, espada
y sable.

. HOCKEY

El nimero de licencias sigue aumentando ligeramente, especialmente
en el estamento técnico.

La participacidn en campeonatos de Espafia se mantiene mas o menos
estable, siendo un poco mas reducido en el Campeonato de Espaia
por Clubes.

Se ha participado en el Torneo Clasificatorio para el Campeonato
Europa obteniendo la 1@ plaza y consecuentemente, la plaza para el
Campeonato de Europa. En el equipo participaba una deportista
femenina ya que esta modalidad es mixta.

Sara Granada, consiguid el premio a la mejor jugadora T-Stick del
Torneo Clasificatorio para el Campeonato de Europa.

La presencia femenina en el cuerpo técnico de la Seleccidon Espanola
€S muy representativa.

. NATACION

Sigue siendo la modalidad deportiva donde mas ha aumentado el
numero de licencias.
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Es la modalidad que esta presente en mas Comunidades Auténomas,
teniendo licencias en todas excepto en 1. Las que mas licencias tienen
son Andalucia, Valencia, Catalufa y Castilla y Ledn.

La participacién en campeonatos nacionales ha ido en aumento en los
campeonatos de edades escolares.

El grupo de Tecnificacion Deportiva de natacion es uno de los
programas de tecnificacion mas efectivos y relevantes de nuestra
Federacién ya que tanto a nivel de resultados como a nivel de
promociéon deportiva esta teniendo mucho éxito.

A nivel internacional, la participacion en el Campeonato del Mundo de
2019, donde se consiguieron 14 medallas espafolas, de las cuales 12
fueron de deportistas de nuestra Federacion. Las féminas que
destacaron en el medallero fueron Sarai Gascén, Nuria Marqués,
Teresa Perales, Isabel Y. Hernandez.

. PADEL.

El nUmero de licencias nacionales ha aumentado ligeramente.

La participacion en campeonatos nacionales ha bajado bastante
durante este afio, quizas por el aumento de pruebas de copa de
Espana, ya que es de los deportes que mas actividad nacional tiene.

No existe competicidén internacional pero el desarrollo a nivel nacional
esta siendo muy destacado aumentando cada afio el nimero de
pruebas.

POWERLIFTING.

El nUmero de licencias ha aumentado ligeramente.

La participacién en campeonatos de Espana se reduce en el
Campeonato de Comunidades Autonomas.

En cuanto a la actividad internacional se resume en la participacion
exclusiva de levantadoras femeninas, Loida consigue un oro en la
Copa del Mundo de Tokio 2019 y junto a Montserrat Alcoba siguen
luchando por una plaza para los JJPP de Tokio 2020.
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J. RUGBHBY.

* El numero de licencias ha aumentado significativamente, casi
llegando a duplicarse con respecto al afio anterior.

» Ha aumentado considerablemente la participacion de jugadoras y
técnicos mujeres en Campeonatos de Espana.

= Es un deporte mixto que permite jugar a mujeres y hombres en el
mismo equipo y ha dado un impulso en los ultimos afios.

» La participacién femenina en la Seleccion Nacional a nivel de
jugadoras se mantiene, pero el equipo técnico esta dirigido
especialmente por mujeres. Este afio han debutado en su primer
Campeonato de Europa C.

K. SLALOM.

= El numero de licencias ha aumentado significativamente, asi como la
participacion en campeonatos de Espana, incluso triplicando la
participacion.

= Es una modalidad que tiene muy poca actividad nacional pero este
ano se ha llevado a cabo la primera concentracidon donde participaron
un total de 5 mujeres, siendo 1 de ellas, deportista.

» Se pretende seguir dando impulso a través del Programa Mujer y
Deporte en los proximos proyectos, ya que es una modalidad sencilla
de llevar a cabo y accesible para la mayoria de las personas.

L. TIRO.

* Se mantienen el nimero de licencias a nivel nacional, asi como la
participacion en campeonatos y pruebas nacionales.

* Una de las deportistas de esta modalidad se inici6 en 2019 en la

competicion internacional acudiendo al menos a 2 Copas del Mundo
con el objetivo de adquirir experiencia de competicion.
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2. ACTUACIONES DESARROLLADAS CON FINANCIACION DE LOS

PROGRAMAS MUJER Y DEPORTE.

2.1. RUGBY VS BALONCESTO EN SILLA DE RUEDAS.
Entrenamiento conjunto.

d, ‘?"*"‘ bre de‘2019m

La actividad consistid en realizar un
entrenamiento conjunto de baloncesto
y rugby en silla de ruedas en el que
participaron deportistas de ambas
modalidades.

Participaron un total de 7 deportistas, ///
3 jugadoras de la escuela de /’
baloncesto en silla de ruedas del CD e . o
Ilunion, y 4 jugadores de rugby en silla _ M‘ b <
del equipo Los Toros-FLM, primer o My Deore
equipo de rugby en silla constituido en T G-
Espafia. Junto a ellos, el técnico

deportivo Iker de Issusi, que fue el que  FROSMAMAMUER Y oepor 2019
dirigid la actividad junto a Maria
Rubiera, técnico de la Feddf.

="

Durante las 2 horas que durd la actividad, las deportistas de ambas
modalidades compartieron sus experiencias durante sus
entrenamientos, con las similitudes y diferencias que apreciaban,
resaltando el atractivo de ambas modalidades.

Se realizaron ejercicios de calentamiento comunes en ambas
modalidades, para centrarse posteriormente en ejercicios especificos
de rugby, ya que las mujeres que asistieron eran de la modalidad de
baloncesto, y de esta manera se aprovechd la mayor parte de la
sesién a que ellas aprendieran lo maximo de la modalidad que no
practican. Finalizaron con el desarrollo de un partido de rugby donde
se observé que la transferencia entre ambas modalidades es evidente,
pero hay muchas diferencias que hacen que cada una de ellas tenga
su atractivo particular.

Se utilizd la pista central de CAR de Madrid por la centralizacion de

los deportistas y técnicos asistentes, asi como las facilidades en la
cesion de instalaciones por parte del CSD.
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El evento tuvo lugar el 18 de diciembre, aunque estaba previsto
inicialmente realizarlo en otra fecha. Esto no fue posible por agenda
de nuestros deportistas, pero consideramos que merecidé la pena
esperar ya que no es sencillo reunir a tantos deportistas en un mismo
entrenamiento debido a sus compromisos profesionales
especialmente.

La experiencia fue muy positiva siendo las propias deportistas las que
agradecieron la oportunidad de participar, incluso valorando horarios
personales para poder acudir a algun entrenamiento de la modalidad
de rugby.

Se realiz6 un video de la actividad que puede verse en el siguiente
enlace:

http://tupuedestv.com/video/rugby-vs-baloncesto/

PUBLICACIONES EN REDES SOCIALES:

El resultado de la difusion en redes fue bastante alto con 1.605
interacciones y visualizaciones. El atractivo de la actividad ayuda a
que la visualizacién sea mayor y aungue no sea una participacion
excesivamente alta, posibles deportistas conozcan nuevas
modalidades para una adhesion a la practica deportiva.

T federacionfeddf

Rugby@ [ VS Baloncesto
€l CAR de Madrid, donde

a
s y diferenci tre estos . .
woor  Federacion Espafiola Feddf

Z=%  Publicado por feddf.facebook@gmail.com (2] - 21 de diciembre de 2019 a las

f.es/amplia/6377/ldqu
ncesto.html

1317
Jornada Rugby VS Baloncesto @ @&

ersonas mas

woor  FEDDF & @FEDEDDF - 19 dic. 2019 v

Ayer se celebro la actividad 'RugbyU 'S Ba]onces!om” en el CAR de
Madrid, donde varios jugadores de las dos modalidades pudieron descubrir
las similitudes y diferencias entre estos dos deportes.

A
s o7 7
TUPUEDESTV.COM

“Rugby vs Baloncesto”
Rugby vs Baloncesto” 6 views Durante la tarde del dia 18 de diciembre, se

8 feddf.es/amplia/6377/1d

1368 113 =
Promocion no disponible

Personas alcanzadas Interacciones
@O Ty 36 personas mas 1 comentario 2 veces compartida
Q Me encanta (D Comentar > Compartir g
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2.2. DOCUMENTAL VIDAS PARALELAS. Produccion de reportaje
para television.

En este reportaje se reunié a deportistas con amplia trayectoria
deportiva a nivel nacional e internacional de ambos sexos de tres
modalidades que son la natacién, el atletismo y el baloncesto en silla
de ruedas, deportes de gran relevancia en nuestra Federacién.

Todos ellos, de manera paralela, exponen su propia realidad con las
facilidades y limitaciones que se han podido encontrar y los factores
que han intervenido en su historia deportiva desde sus inicios hasta la
actualidad.

Cada uno tiene sus circunstancias particulares de trabajo, estudios,
hijos..., pero todos tienen algo en comun que es la practica deportiva
al mas alto nivel.

Los protagonistas son Carmen Ma Garcia y Miguel Angel Martinez de
natacion, Desiré Vila y Alberto Avila de atletismo, Lucia Soria y Fran
Lara de baloncesto en silla de ruedas.

La idea principal era dar visibilidad a las diferencias entre hombres y
mujeres debido a los roles adquiridos socialmente. Estas diferencias
son muy variables en funciéon de la edad, el ambito social en que se
devuelve cada uno, la formacién académica, tener hijos o no, entre
otras cosas, por ello se observan mas diferencias en algunos deportes
que en otros. Se puede observar también la diferencia de
reconocimiento personal o econdémico por el hecho de ser mujer o ser
hombre en un mismo nivel de competicién.

Lo bonito de esas diferencias es que todas y todos, indiferentemente
de sus circunstancias, demuestran una gran pasion por el deporte que
practican, y eso es lo que les ha hecho llegar donde estan.

El video se puede consultar en el siguiente enlace:

http://tupuedestv.com/video/vidas-paralelas-mujer-y-deporte/
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PUBLICACIONES EN REDES SOCIALES:

El resultado de la difusion en redes alcanzé6 gran numero
interacciones y visualizaciones llegando a las 2.079.

federacionfeddf

Paralelas" de la FEDDF y el programa
Mujer y Deporte del Consejo Superior
de Deportes

Pincha aqui [l
]

http://tupuedestv.com)video/vidas-
paralelas-mujer-y-deporte/

oQv N

(@ Les gusta 3 carmeladecordoba y
21 personas mas

¥Dor  Federacion Espafiola Feddf
Publicado por Hootsuite 26 de diciembre de 2019 a las 16:09 - §

No te pierdas el espectacular reportaje " Vidas Paralelas” de la FEDDF y el

FEDDF & @FEDEDDF - 26 dic. 2019 v programa Mujer y Deporte del Consejo Superior de Deportes
No te pierdas el espectacular reportaje " Vidas Paralelas” de la FEDDF y el
programa Mujer y Deporte del @deportegob

Pincha aqul’uu

-tup&.edest\.xccrr"\.‘\deo vidas-pa..

Pincha aqui 3 &3
@ http:/tupuedestv.com/video/vidas-paralelas-mujer-y-deporte/

TUPUEDESTV.COM
Vidas Paralelas (Mujer y Deporte)

1887 124 .

. Promocién no disponible
Personas alcanzadas Interacciones
0019 11 veces compartida

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de

de
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2.3. PADEL. Produccion de reportaje para television.

Las protagonistas de este reportaje son dos jugadoras de padel en silla
que compiten actualmente a nivel nacional en las pruebas de FEDDF,
Susana Rodriguez y Paloma Leung. Inicialmente se preveia hacer con
jugadoras de padel a pie con relevancia en el ranking internacional, lo
cual resultd imposible a pesar de todos los esfuerzos realizados.

El reportaje se centrd en dar a conocer la modalidad deportiva a través
de dos figuras desatacadas en nuestra Federacidn que conocen en
primera persona las caracteristicas de la misma y el proceso de
desarrollo que esta teniendo en nuestro pais.

Ellas comentan las caracteristicas de la modalidad, que se iniciaron a
través del tenis en silla y que lo que les enganchd fue el entorno social
adherido a su practica. Ademas de esto, explican la discriminacion
positiva que tienen las mujeres para participar en pruebas con
hombres, donde su puntuacidén persona se reduce.

Hay que tener en cuenta que es una modalidad que se juega en
parejas, cada jugador/a posee una puntuacién o clase funcional
dependiendo de la afectacion que tenga, siendo los mas funcionales los
gue mas puntuan, por lo tanto, la reduccidon de la puntuacién en la
mujer ayuda a que pueda equipararse un poco mas a la funcionalidad
de un hombre. Este sistema se aplica en deportes de equipo como el
baloncesto o el rugby en silla.

Hasta el momento no se contaba con ningun video de esta modalidad
por lo que no sélo resalta el papel de la mujer en el deporte, sino que
es un reportaje importante para la presentacién de la modalidad, que
en este caso esta protagonizado por mujeres.

El video se puede consultar en el siguiente enlace:

http://tupuedestv.com/video/padel-adaptado-mujer-y-deporte/

19



MINISTERIO
DE EDUCACION, CULTURA
Y DEPORTE

¢
Programas Mujer y
Deporte M) D

PUBLICACIONES EN REDES SOCIALES:

El reportaje tuvo muy buena acogida, alcanzando en redes 1.619
interacciones y visualizaciones.

federacionfeddf

federacionfeddf !No te pierdas el
reportaje "Pdel Adaptado” de la
FEDDF elaborado gracias al programa
"Mujer y Deporte” del @deportegob !

PHes

Pincha aqui [l

-
https//www.feddf.es/amplia/6398/pad

oQv W

* Les gusta a lydiaajimenez_19 y
60 personas mas

Dor  Federacion Espafiola Feddf *°°)
Publicado por Hootsuite 9 de enero a las 13:06 - @

11 No te pierdas el reportaje "Padel Adaptado” de la FEDDF elaborado

gracias al programa "Mujer y Deporte” del Consejo Superior de Deportes I
oA

riSBe FEDDF @ @FEDEDDF - 9 ene. © reax

i 11 No te pierdas el reportaje "Padel Adaptado” de la FEDDF elaborado Pincha aqui &3

gracias al programa "Mujer y Deporte” del @deportegob. Il (HEJE= & hitp://www.feddf es/..../6... /padel-adaptado-mujer-y-deporte.him

Pincha aqui 3 -

- feddf.es/amplia/6398/pa...

. Promocion no disponible
Personas alcanzadas Interacciones

oo 22 8 veces compartida
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2.4. SITUACION DE LA MUJER CON DISCAPACIDEAD FISICA EN
EL DEPORTE FEDERATIVO. Produccion de reportaje para
television.

Este reportaje se pensod para hacer complementario a una investigacion
que se solicitd, pero no fue aprobada por lo que se basd en experiencias
profesionales y personales. Al tratarse de un reportaje modo
documental es un poco mas extenso que los demas.

Las protagonistas del video son doctoras universitarias investigadoras
en el campo del deporte adaptado y la mujer y deporte, deportistas de
nuestra federacion en activo con gran trayectoria nacional e
internacional, responsables de arbitraje y clasificacion deportiva y el
director general de la FEDDF como gestor de la Federacién Espanola.

Nuria Mendoza (Doctora investigadora).

Carmen Ocete (Doctora investigadora).

Sara Revuelta (Jugadora de baloncesto en silla de ruedas).

Silvia Escudero (Responsable de arbitraje de rugby en silla de
ruedas).

Josefina Espejo (Responsable de clasificacion deportiva en el CPE y
en la FEDDF).

v Miguel Angel Garcia (Director General de la FEDDF).

AR NANIN

<

Se ha intentado abarcar varios estamentos de que desde su
perspectiva realicen un analisis de la situacion de la mujer en el ambito
federativo.

De esta manera se trata en lineas generales de los siguientes temas:

= Evolucidon de la presencia de la mujer con discapacidad en el
deporte y los factores relevantes.

= Cuestiones a mejorar o sobre las que seguir trabajando para
aumentar la presencia de la mujer.

= Evolucion de la mujer con discapacidad en la FEDDF y la presencia
en los diferentes estamentos.

= Diferencias entre mujeres y hombres en el drea de la clasificacion
deportiva.

= Nivel deportivo en la mujer.

= Puestos de responsabilidad.

= Diferencias y o limitaciones en la practica deportiva.
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La idea fundamental era hacer un recorrido por la trayectoria de la
FEDDF y la mujer en el deporte adaptado dando una vision muy
personal desde diferentes estamentos y asi ha resultado.

Como conclusiones es que se ha avanzado mucho y aunque queda
mucho por trabajar, la situacion es bastante satisfactoria, lo cual
impulsa a seguir mejorando en la busqueda de la igualdad real.

El video se puede consultar en el siguiente enlace:

http://tupuedestv.com/video/situacion-de-la-mujer-con-
discapacidad-fisica-en-el-deporte-federativo-mujer-y-deporte/

PUBLICACIONES EN REDES SOCIALES:

El resultado de la difusién en redes alcanzd XXX interacciones y
visualizaciones.

T federacionfeddf

del Consejo Superior de Deportes

Pincha aqui [l

Federacion Espafiola Feddf S M UJ E R

Publicado por Hootsuite 7! - 31 de diciembre de 2019 a las 12:18 - @

htp://tupuede:

= -de-la-mujer-con-
No te pierdas el espectacular reportaje "La mujer con discapacidad fisica en !
el deporte federativo” de la FEDDF elaborado gracias al programa "Mujer y WA d Y

Deporte" del Consejo Superior de Deportes
5 D EP m I E @ Les gusta a tonidelpino y 59 personas mas

-di
en-el-deporte-feder:
deporte/

Pincha aqui 3
http:/ftupuedestv.comy.../situacion-de-la-mujer-con-discapac.../

MUJER
Y
' DEPORTE

 FEDDF & @FEDEDDF - 31 dic. 2019 v
No te pierdas el espectacular reportaje “La mujer con discapacidad fisica en
el deporte federativo” de la FEDDF elaborado gracias al programa "Mujer y
Deporte” del @deportegob

Pincha aqui {3

tupuedestv.com/video/situacio..

Consejo y
Superior de M
/ Deportes
~
M

2552 138

Promocion no disponible
Personas alcanzadas Interacciones

[«]o R 14 veces compartida
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2.5. RUGBY. Desplazamientos y asistencia a la formacion para
clasificadores de nivel 2 de la Federacion Internacional de
rugby en silla de ruedas (IWRF).

Esta formacidn consiste en el nivel 2 de clasificacién funcional en rugby
en silla de ruedas. Esto supone un nivel internacional con el que poder
clasificar a jugadores en campeonatos internacionales.

Es la primera vez que una persona espanola realiza esta formacion.

En un inicio se pretendia que asistieran 2 de nuestras clasificadoras de
referencia a nivel nacional a wuna formacién en Dinamarca
aprovechando la celebracion de un Campeonato de Europa.

Finalmente se realizé el Campeonato de Europa C en Oviedo gracias a
la organizacidn que asumid nuestra Federacidén asturiana junto a
nuestro respaldo, llevandose a cabo entre el 30 de septiembre y el 6
de octubre.

Por circunstancias de ultima hora, sélo permitieron la presencia de una
de las clasificadoras, en este caso, Miriam Salas. No obstante, no
perdimos la oportunidad de llevar a Tamara Martinez, como médico de
la Seleccién Espaiola para que pudiera defender en las clasificaciones
funcionales a nuestros deportistas ya que era su primera clasificacion
internacional y por tanto de vital importancia para el equipo estar
apoyados por una de las clasificadoras nacionales.

En cuanto a la formacidn, se llevd a cabo desde el X septiembre al 6
de octubre de 2019.

La responsable del equipo de clasificadores fue la argentina Patricia
Beckwith.

- Observacion del posicionamiento del clasificador. Pasos que debe
seguir el clasificador cuando se presenta a un jugador y las pautas
que debe ir siguiendo durante la observacion en sala.

- Aprendizaje de la utilizacién de los nuevos documentos de
clasificacién. Son documentos de observacién en sala, con
habilidades de la vida diaria como vestirse y desvestirse, cambiarse
a la silla de juego, transferencias..., y por otro lado, el documento
de observacion en pista, mas centrado en habilidades especificas
como el pase, recepcion del balén, bote, agarre del aro, manejo de
la silla, etc.
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Para realizar una buena observacion en pista se debe entender muy
bien el siguiente grafico donde se resumen de manera visual la forma
de propulsion de la silla de ruedas y las habilidades y destrezas con
el baldn segun la clase deportiva.

DEFENSIVE
ATHLETES

WHEELCHAIR RUGBY OFFENSIVE

ATHLETES

f \
Classification in wheeichair rugby. oo < h ond g b -

Las conclusiones de la formacién se centran en la necesidad de
participar en mas practicas internacionales para poder ir mejorando ya
que la formacién que van adquiriendo es un poco autodidacta al ser
una modalidad que esta en desarrollo.

Ha sido una gran oportunidad y es de destacar que las responsables
de clasificacién en Espafia son mujeres, por lo que seguiremos
apostando por su formacion, perfeccionamiento y proyeccion
profesional.
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2.6. HOCKEY. Desplazamiento y asistencia a la formacion para
clasificadores internacionales de la Federacion
Internacional de Powerchair Hockey.

Esta actividad no pudo realizarse debido a que la formacidén que se iba
a realizar en Paises Bajos no se desarrollé finalmente.

Informamos de ello con una carta de subsanacion el 24 de mayo para
que se eliminara esta actividad, pero por error no se elimind.

La carta decia lo siguiente:

"Esta actuacion no se puede realizar porque finalmente no se
llevé a cabo la formacion que iba a ser en junio, por ello
solicitamos la eliminacion de la misma.

Hemos observado que se ha mantenido en la resolucion final,
pero sin embargo se nos ha eliminado otra actividad que
creemos puede ser muy interesante para la promocion del
hockey en silla de ruedas que esta en desarrollo.

Por ello, solicitamos que puedan valorar readmitir la siguiente
actividad:

Denominacion: HOCKEY. Entrenamiento inclusivo.”

Sentimos mucho no haber podido llevarla a cabo ya que al igual que el
rugby, el hockey en silla de ruedas es una modalidad en desarrollo en
la que estamos aprendiendo mucho a nivel de arbitraje y clasificacion,
pero son necesarias las formaciones internacionales para estar al dia
de los cambios en los reglamentos, que precisamente en esta
modalidad han variado mucho en los dos ultimos afos, y como en la
mayoria de los deportes, la clasificacion funcional es muy complicado
de llevar a cabo.

Esperamos poder volver a retomarlo en proximos anos ya que nuestra
mayor apuesta en la clasificacidon es hockey es una mujer fisioterapeuta
con muchas ganas de aprender y mejorar, asi como la responsable del
area de clasificacién de la Federacion.
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2.7. NATACION. Desplazamiento al Seminario Formativo de
Jefe de Clasificadores de la Academia del Comité
Paralimpico Internacional (IPC).

Esta actividad se presentd para apoyar a Eva Ruiz, clasificadora
internacional del Comité Paralimpico Internacional (IPC) a que asistiera
al Seminario Formativo para jefes de clasificadores que se desarrolld
en marzo en Bonn.

El IPC cubrid todos los gastos de transporte, alojamiento y formacion,
por lo que los gastos presentados son sdélo los relativos al
desplazamiento hasta el aeropuerto.

Eva es jefe de clasificadores internacional desde 2013. Actualmente,
esta ejerciendo esta funcion en grandes competiciones internacionales
como los Campeonatos Panamericanos, Campeonatos de Europa y
Juegos Paralimpicos.

Es muy importante continuar la formacién de los clasificadores de la
categoria de Eva, en este caso colaborando con una formacion de Jefe
de Clasificadores, por eso se solicitd esta ayuda, aunque sus mayores
inconvenientes son los dias sin sueldo que tiene que cogerse en el
trabajo para poder ir a dias competiciones o eventos. Esto no esta
contemplado en la ayuda por lo que se intenta colaborar con ella con
los gastos que no cubre la organizaciéon, que son los de
desplazamientos nacionales y estacionamiento del vehiculo en el
aeropuerto.

Es de destacar que Eva recibid una invitacion personal por parte de la
Responsable de Clasificadores, Tea Cisic.

En la formacion se trataron los siguientes aspectos:

- Roles y responsabilidades.

- Interpretacidon de Reglas y regulaciones.

- Procedimiento legal.

- Gestion deportiva ( organizadores y otros oficiales).
- Comunicacioén.

- Administracion del Jefe de Clasificacion.

Es muy importante que Eva esté en IPC porque la clasificacién es un
area muy complicada y durante el ultimo afo se han realizado
bastantes modificaciones al manual de clasificacion lo cual afecta
mucho a las clases de los deportistas y por consecuencia, sus
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resultados. Por esto, es necesario tener una figura como ella para que
de respaldo y seguridad a la clasificacion.

En este sentido, nos gustaria resaltar la importancia de facilitar ayudas

econdmicas a aquellas personas que tengan que pedir permisos sin
sueldo para realizar estas funciones no remuneradas.
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2.8. BALONCESTO. Ayuda al desplazamiento y asistencia a
reuniones técnicas - Antonia Gomez (IWBF).

Antonia participd en dos reuniones del Comité Ejecutivo y Comité
Técnico de la IWBF (Federacién Internacional de Baloncesto en silla de
ruedas) Europa, pero ambas se programaron coincidiendo con dos
torneos internacionales a los cudles fue nominada como Supervisora,
por lo que todos los gastos fueron a cargo de la IWBF Europa.

La tercera accion solicitada, IWBF Reciclaje de instructores,
desarrollada en Croacia, si se justifica ya que asistié a dicho evento del
20 al 24 de noviembre en Vodice (Croacia)

Antonia, trabaja en la Euroliga de la Federacion Europea de Baloncesto
convencional, ademas de ser miembro de la Comisidon Técnica de IWBF
Mundo desde 2018. A nivel nacional mantiene sus funciones como
supervisora de arbitros y formadora en esta area.

- IWBF Europe: realiza cualquier tarea que le solicite el Director
Técnico, pero especialmente Asistente en las designaciones de toda
la temporada, Revision de los informes recibidos de los Tutores y
Supervisores arbitrales y Responsable del nuevo Programa de
Desarrollo de Arbitros Potenciales en Europe.

- IWBF mundo: realiza cualquier tarea que le solicite el Director
Técnico, pero especialmente es responsable de la elaboracion de los
examenes de reglas para todas las examinaciones y “refreshers” en
todo el mundo, asi como la participacion como
ponente/examinadora en diferentes Clinics/Torneos con candidatos
realizados basicamente en Europa.

Ademas, ha sido seleccionada para los Juegos Paralimpicos de Tokio
2020 en dicha funcién.

Antonia es una de nuestras mejores embajadoras en el baloncesto en
silla, ya que a pesar de los cambios de legislaturas en la Federacion
Internacional siguen solicitando de su participacién en los Comités
Técnicos y Ejecutivos. Por ello, seguimos apostando por apoyar su
trayectoria profesional en todo lo que necesite.
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3. ACTUACIONES COMPLEMENTARIAS A LOS PROGRAMAS

MUJER Y DEPORTE.

Tal como comentamos otras veces, desde la FEDDF se intenta tratar el
programa Mujer y Deporte de manera transversal, potenciando todas las
acciones que estén a nuestro alcance y puedan favorecer la participacion
de la mujer en el desarrollo de todos los estamentos federativos, asi como
cuidar detalles para que tengan una mayor visibilidad o apoyo con el fin de
solventar otras posibles dificultades.

+ LIGA NACIONAL DE BALONCESTO.

En cuanto a la liga de baloncesto en silla de ruedas, hay que destacar
que es la liga mas importante de Europa y casi se podria decir que la
del Mundo.

Es muy importante resaltar que en 20 de 33 equipos que hay en la Liga
Nacional Feddf cuentan con mujeres en sus plantillas, algo que en parte
viene motivado por las pautas establecidas para fomentar Ila
participacion de la mujer.

Estas pautas consisten en reducir la puntuacién de la clase funcional 0.5
puntos a todas las jugadoras. De esta manera, pueden competir en
equipos mixtos en condiciones similares a sus compaferos, ya que no
existe un numero suficiente de jugadoras para poder desarrollar una liga
femenina de nivel.

Por el momento sigue siendo algo muy positivo ya que el nUmero de
jugadoras va en aumento o se mantiene en las divisiones mas altas de
la Liga y esto permite que el rendimiento de las posibles jugadoras de
Seleccién Nacional mantenga un nivel 6ptimo de rendimiento.

+ LIGA NACIONAL DE RUGBY.

Finalizada con éxito la 12 Liga Nacional Feddf de rugby en silla de ruedas
con 4 equipos, a finales de 2019 se comienza la 22 Liga con 6 equipos,
aumentando el nimero de mujeres en las plantillas.

Tal como comentabamos el ano anterior, la Liga de rugby toma como
ejemplo la Liga de baloncesto ya que la experiencia del baloncesto ayuda
a evitar posibles errores de iniciacidon y simular las iniciativas que ha ido
tomando el baloncesto y han resultado positivas.
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En este sentido, se mantiene la norma de la reduccién de 0,5 puntos en
las clases de las jugadoras, al igual que en baloncesto, ya que no existen
equipos femeninos. De esta manera se motiva, promociona y potencia
la participacion de la mujer en este deporte en el que los equipos son
mixtos.

Se puede destacar un aumento en la participacion femenina en la Liga
de la temporada 2019/2020.

COORDINADORA NACIONAL.

Las coordinaciones nacionales representadas por mujeres se siguen
manteniendo en los deportes de slalom, con Nuria Font, el padel en silla
con Maria Muela y el hockey con Ma José Lépez.

Estos tres deportes son deportes en desarrollo por lo que las
coordinadoras tienen una gran labor de promocion y desarrollo de base,
aumentando la actividad nacional, lo cual ha tenido grandes resultados
en el padel, especialmente, aumentando el nimero de pruebas en la
temporada.

En cuanto al hockey se ha dado un impulso a la actividad internacional,
participando en el Torneo Clasificatorio para el Europeo y clasificandose
para el Campeonato de Europa de Finlandia 2020.

En slalom, a finales de 2019 se llevd a cabo la primera concentracion de
slalom siendo una novedad en esta modalidad.

SELECCION ESPANOLA FEMENINA DE BALONCESTO.

Durante el 2019, la Seleccion Espanola femenina de baloncesto ha
intensificado su preparacién ya que se jugaba la clasificacién para los
Juegos Paralimpicos de Tokio 2020.

La evolucidon estd siendo muy buena, ya que viniendo de disputar el
Campeonato del Mundo de 2018 con su mejor puesto en un mundial,
consiguié un 4° puesto en el Campeonato de Europa de Rotterdam y
hacer historia asegurando su participacion en los JIJPP de Tokio 2020.
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En este Europeo la Seleccion se enfrentd a 6 selecciones, Paises Bajos,
Gran Bretafia, Alemania, Francia, Turquia, y varias jugadoras
destacaron por sus habilidades durante todo el Campeonato.

Vicky Pérez resultd ser la maxima reboteadora del torneo y cuarta en
anotacion. Sonia Ruiz, fue la quinta mejor asistente, y Veva Tapia
finalizd la competicion como séptima en rebotes.

Este gran resultado hace que la Seleccidn Femenina participe por
primera vez en su historia en unos Juegos Paralimpicos por méritos
propios, ya que su participacion en los JJPP de Barcelona’92 se debid a
gue Espafa era anfitriona del evento.

| Baskeibal
O \ Exnerience
WL

Py
Pl bl

- #RoadToTokio == (¥

o 1esC K CaixaBank
ONcE

7S CaixaBank

Una accidon a destacar, es la colaboracién con la elaboracién del
documental “Division de Honor”. Documental elaborado por Doxa
Producciones que trata sobre algunos jugadores de baloncesto en silla.
Se inicia en la temporada 2008/2009 y retoman la grabacion 10 afos
después para ver cdmo han cambiado las vidas de esos deportistas. Las
protagonistas femeninas son Vicky Pérez y Lucia Soria, que en aquellos
anos jugaban en el Getafe, y al retomar la grabacién son piezas
fundamentales en la Seleccidon Espafola Femenina, que en estos
momentos (temporada 2018/2019) se estd jugando la plaza para los
JJPP de Tokio 2020.

Por todo ello, el equipo de direccién del documental decide centrarse un
poco mas en el grupo femenino y hacer seguimiento a la Seleccion hasta
su participacién en dichos Juegos.

Este Proyecto cuenta con el apoyo del Gobierno Vasco y de Telemadrid,
y una vez terminado se presentara en certdmenes de cine y en todas
las televisiones que sea posible.
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+ SELECCION ESPANOLA DE RUGBY.

En octubre de 2019, la Seleccion Espafnola de rugby en silla de ruedas
participd en su primer Campeonato de Europa. Esta competicidon se
organizé en Oviedo (Espafia) como apoyo al impulso de la Seleccién y
participd Marta Llauradé como jugadora clave del equipo.

En el campeonato sélo habia dos mujeres entre las plantillas, y ambas
desataron la pasion del publico asistente al enfrentarse con fuerza y
gran habilidad a sus contrincantes y ser piezas fundamentales en sus
respectivos equipos.

La falta de experiencia en competicibn no permitid que el equipo
ofreciera su mejor version hasta el final de la competicion por lo que
consiguieron un 4° puesto disputandolo con Republica Checa (19°), Israel
(29) e Italia (39).

Aunque los comienzos internacionales fueron agridulces y se esperaba
un resultado mejor, se realizd una valoracibn muy positiva y se
adquirieron unas bases sobre las que seguir trabajando. Ademas, el
aumento de jugadoras en la Liga Nacional abre puertas a poder contar
con nuevas jugadoras en el equipo.

+ SELECCION ESPANOLA DE HOCKEY.

En octubre 2019, la Seleccién Espafiola de Hockey en silla de ruedas
eléctrica volvid a la competicién internacional después de varios afos
sin participacion.

El equipo logrd obtener el 1° puesto en el Torneo Clasificatorio para el
Europeo celebrado en Praga, pudiendo de esta manera participar en el
Campeonato de Europa de Finlandia 2020. Durante el torneo
clasificatorio pudieron enfrentarse a los equipos de Republica Checa y
Eslovenia. Aunque no hubo gran participacién, el equipo espanol hizo un
gran papel siendo el favorito desde el primer momento.

Es de destacar que al ser un deporte mixto donde participan hombres y
mujeres en el mismo equipo, la integrante femenina, Sara Granada, es
nombrada la mejor jugadora T-stick del Torneo, siendo un
reconocimiento que no distingue entre hombres y mujeres.
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Durante el proximo afo, la Seleccion ha confirmado que participara en
el Campeonato de Europa de Finlandia 2020, donde, aunque no estan
las listas de convocados, es muy seguro que Sara esta en la plantilla del
equipo.

Por otro lado, el equipo técnico estda compuesto por una gran mayoria
de mujeres, responsables de diferentes tareas dentro del equipo.

TUPUEDESTV.

Algo caracteristico de nuestra area de comunicacidon, que marca la
diferencia con muchas entidades es la televisién on-line TupuedesTV,
que ademas esta coordinada por una mujer, Carmen Ordofiez.

Es el canal de mayor carga audiovisual que tenemos en la Federacion.
Como complemento a las redes sociales, Facebook, Twitter e Instagram,
esta televisién, TuPuedesTv, desarrolla semanalmente un Magazine
donde se informa de toda la actividad relacionada con la Federacion.

Cada semana se exponen de manera resumida las jornadas de
competicion nacional e internacional, formaciones, reportajes
especificos, entrevistas, actividades de promocion, eventos, entre otras
muchas acciones que hayan tenido lugar durante la semana y que estén
relacionadas con el deporte y la discapacidad.

Dispone de varias secciones como el Magazine, Eventos, BSR, A fondo,
En la Red, Tu Mismo y Nuestros Deportes, a través de los cudles se
pueden difundir reportajes de deportistas, retransmisiones en directo de
campeonatos, formaciones, o videos proporcionados por los propios
deportistas o técnicos con actividades en las que estén involucrados y
sean de interés general.

En todo momento se tiene en cuenta la importancia de destacar aquellas
noticias relacionadas con el deporte y la mujer con el fin de dotar de un
espacio relevante a la participaciéon de la mujer en los diferentes
estamentos deportivos, que seguramente tenga su propia seccion
proximamente.

El nimero de visionados va en aumento, aunque suele rondar las 200
visualizaciones por publicacién hasta llegar en algunos casos a las 1.000
visualizaciones o incluso 15.000 como en el caso del reportaje de Mujer
y Deporte de natacién con Teresa Perales, que se mantiene como el mas
visto por el momento.
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+ PREMIOS JUAN PALAU 2019.

Uno de los eventos mas emocionales de la FEDDF es la celebracion de
los Premios Juan Palau, que se celebran todos los afios y que pretende
reunir a las figuras mas destacadas del deporte adaptado y significativas
de la FEDDF en los diferentes estamentos.

Aunque este afo no ha habido tanta presencia femenina entre los
galardonados como en el 2018, se entregaron dos galardones a figuras
femeninas. En este sentido lo mas destacable es que durante dos anos
consecutivos se lleva el galardén al mejor deportista una mujer.

La entrega de este afio 2019 es la siguiente:

= Mejor deportista.
Astrid Fina
(snowboard)

= Mejor Entidad.
Junta de Castilla y Ledn, Consejeria de Cultura y Turismo.
Ma Josefa Garcia (consejera)

Se puede revisar la memoria de los Premios Juan Palau 2019 en el
siguiente enlace:

http://www.feddf.es/archivos/t-640-640.pdf
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4. PROPUESTAS DE MEJORAS PARA LOS PROXIMOS ANOS.

El proyecto del afio 2019 hemos tenido varias incidencias por cambios de
actividad, sin embargo las actividades realizadas han tenido una gran
acogida y unos resultados muy positivos. Esto es debido a que en la mayoria
de los casos las reuniones o formaciones presentadas en la solicitud no
estan cerradas por parte de los comités organizadores con mucha
antelacion.

En cuanto a las actividades realizadas, consideramos que lo mas importante
para dar impulso a la presencia de la mujer en el deporte es realizar un
equilibrio entre las actividades participativas o experienciales, las
actividades formativas y la difusidn, ya que las tres areas se complementan
y son pilares fundamentales en la promocién y desarrollo de nuestras
deportistas y técnicos.

Entendemos que la experiencia practica es fundamental para asimilar
cualquier teoria y en muchos casos para demostrar las posibilidades que
puede tener una persona. Por otro lado, este tipo de actividades ayuda a
romper estereotipos sociales y por tanto, ir modificando ciertos roles
sociales que no ayudan nada al impulso de la participacion de la mujer en
la sociedad.

Las actividades participativas son aquellas donde deportistas, técnicos y
cualquier persona pueda descubrir nuevos deportes de manera
experiencial. Esto ayuda a asimilar en primera persona las limitaciones que
puede tener una persona con discapacidad o incluso demostrar el potencial
de la actividad fisica y deporte en diferentes facetas. Es fundamental, por
lo tanto, utilizar estas herramientas experimentales para que las personas
se convenzan de las posibilidades que tiene el deporte adaptado.

En cuanto a las actividades formativas, que estan muy demandadas a nivel
de deportistas y técnicos, se considera de vital importancia aportar
informacidon y documentacién en las diferentes areas del deporte ya que
ademas tenemos que tener en cuenta que la mayoria de los técnicos son
voluntarios y ademas de poder reconocer o apoyar su implicacion, también
se esta favoreciendo a la mejora del rendimiento de las deportistas.

Por ultimo, tal como venimos insistiendo, la difusién es otro de los pilares
fundamentales. El poder llegar a la gente, para que pueda saber que existe
el deporte adaptado, que la mayoria de las personas con discapacidad
pueden practicar alguna de las disciplinas y ademas, dar a conocer todo el
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trabajo que se estd haciendo por dotar de las mismas oportunidades a las
mujeres desde los diferentes estamentos.

En este ultimo caso, no sélo es difundir un evento, se trata de llegar mas
alla, se deben conocer los momentos de audiencia, el publico hacia el que
va dirigido, y ademas es necesario saber qué caracteristicas debe tener
cada publicacion. En este sentido creemos que se esta haciendo un gran
trabajo desde la FEDDF y que se deberia seguir apoyando.

Por otro lado, consideramos que el apoyo de deportistas o personas
relevantes en nuestro pais puede impulsar mucho las actividades o eventos
que se desarrollen, por lo que se ha intentado seguir esa linea de trabajo y
que creemos que sera uno de los puntos que seguiremos teniendo en cuenta
en los préximos proyectos.

Por ultimo, nos gusta incidir en los detalles. No solo es cuestidon de organizar
grandes eventos, los detalles del dia a dia son los que van haciéndonos
normalizar la presencia de la mujer como algo cada vez mas igualitario en
cada uno de los estamentos deportivos. Por lo tanto desde la FEDDF se trata
de cuidar todos los detalles como la utilizacién de imagenes con mujeres
para carteles de campeonatos de Espafa, creacion de subsecciones de
mujer y deporte dentro de nuestra web, hacer igual o mayor difusion a los
eventos donde participen mujeres, posicionar los ranking o resultados
femeninos antes que los masculinos en las publicaciones, etc.

En lineas generales, la idea es llegar al mayor numero de personas, del
ambito del deporte adaptado y fuera de él y para ello seguiremos pensando
en crear estrategias nuevas, abarcando todas las modalidades deportivas
que acogemos e intentando potenciar cada uno de los estamentos
deportivos reconocidos en nuestra Federacion.
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