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La organizacion de un evento deportivo siempre es un
reto ilusionante para aguellos que amamos el deporte, v,
Si me permitis, que amamos los detalles que rodean al

deporte.

Cuando los analdgicos como yo programamaos los pilares

basicos de un acontecimiento como el

Y, aqui, permitidme 7

gue vivimos hace escasas fechas en
de nuevo romper Oviedo, el Campeonato de Europa de
unalanzapor Rugbyensilladeruedas,conldpizypapel,
laimplicaciony pensando en la instalacion deportiva,
dedicacién que la hotelera y el transporte interno... El
tronco principal se divide en ramas
muestran, en este como el protocolo, el voluntariado, las
tipode eventos, premiaciones, etc. Es en ese momento
personas como del proceso cuando uno disfruta de una

Miguel I-'\ngel, sensacion muy especial.
Maria, Bea o Raul, Y no digo nada de ese especial, cuando
quedirectao |5 i dad que te ha visto nacer v en la
indirectamente que resides es, ademas, la sede de un
vinculados con esta Campeonato gue supone para la FEDDF,
FEDDF, garantizan la prmjera parhopaoon de ngestra
. seleccion nacional de Rugby en silla de

confianzay ruedas en competicion oficial.
seguridad

... I

E hilvanando con lo anterior, cuando
el grupo de jugadores y jugadoras, asi
COMO SU equipo técnico, tienen una
calidad humana inigualable, una ilusion
por lo gue estan a punto de afrontar

www.feddf.es

y la responsabilidad de ser pais anfitrion, la coctelera de
detalles no puede tener otro destino que el éxito de su
organizacion.

Y, aqui, permitidme de nuevo romper una lanza por la
implicacion y dedicacion que muestran, en este tipo de
eventos, personas como Miguel Angel, Maria, Bea o Raul,
que directa o indirectamente vinculados con esta FEDDEF,
garantizan una confianza y seguridad de la que resulta un
equipo de trabajo totalmente fusionado, donde uno cree en
lo gue el otro hace en cada momento.

Si, ademas, conseguimos un voluntariado comprometido y
activo en el desarrollo de sus funciones, e, incluso, mas alla
de estas, la tranquilidad como Presidente para albergar una
competicion internacional como la descrita, es completa.

La IWRF ha mostrado su agradecimiento por la organizacion
y por distintos aspectos que hemos innovado e introducido,
pese a ser un pais novel en el desarrollo del rugby en silla
de ruedas.

Todo ello ha sido el inicio de lo que nos espera de un
deporte que nuestra Federacion ha acogido con muchas
esperanzas, y, gue, seguro, nos da en la pista grandes
alegrias en un futuro muy cercano.
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A nuestra galardonada le cambia la vida un
10 de mayo de 2009 tras un accidente de
trafico. Tres afios entrando y saliendo del
hospital intentando salvar un pie que, final-
mente y a causa de una bacteria hospitala-
ria debe tomar la dificil decisiéon de ampu-
tar.

Pocos meses después, cuando tiene la po-
sibilidad de sentir su primera proétesis, un
amigo, Kiko Caballero, le invita a probar el
snowboard y sin pensarselo, alla que fue y

ahi nace un amor por el deporte adaptado
que se consolidaria apenas unas semanas
después cuando asiste a las pruebas de
tecnificacion y acceso para el Equipo Nacio-
nal de Snowboard.

Desde ese momento, una progresion me-
tedrica y una constancia y convencimiento
en que el entrenamiento duro daria resul-
tados en la alta competicion, la sitdan, pri-
mero en la Copa del Mundo y a la tempora-
da siguiente, en el suefio de asistir a los

 _:' Juegos Paralimpicos de Sochi, donde logra

un sexto puesto en boardercross. Eso fue
la catapulta moral y motivacional para se-
guir entrenando duro con la vista en los si-
guientes Juegos.

La pasada temporada ha sido la de su con-
solidacion como deportista de altisimo ni-
vel, con su segunda participacion en unos
Juegos, Pyeongchang, donde obtuvo la his-
torica medalla de bronce en boardercross,
primera medalla femenina de la FEDDF en
unos Juegos de Invierno, donde habia se-
quia de metales para nuestra Federacion
desde 1992. A ese broce, sumo un diploma
paralimpico mas, el sexto puesto en banked
slalom.

El circuito de Copa de Europa, le hizo finali-
zar segunda en boardercross y tercera en
banked slalom, y lo mas importante, se
gano el respeto de sus rivales dentro de las
pistas y la admiracion fuera de ellas.

Por todo ello, se concedié el Premio “Juan Palau” a la Mejor
Deportista 2019 a:

DNA. ASTRID FINA PAREDES
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En el pasado Campeonato

de Europa disputado en

§ _ Dublin en 2018, los nada-
L ~ dores de la FEDDF consi-
+oor guieron un total de 37
... medallas, 11 oros, 9 platas
y 17 bronces. Esta compe-
ticion fue la primera en la

Y " que el seleccionador,
nuestro galardonado, jun-
to con su equipo técnico,
establecid unas marcas
minimas de participacion
para jovenes, con el fin de
establecer un escalon in-
termedio previo a las mar-

En la presente edicion el galardonado en esta
categoria ha recaido en un técnico deportivo.

Coordinador Nacional de Natacion Adaptada y

seleccionador absoluto en la FEDDF, lleva vincu-
lado a este deporte, de forma voluntaria y desin-
teresada, desde hace més de dos décadas.

En el momento actual de profesionalizacion a
nivel internacional ha mantenido a la seleccion
espafiola entre las mejores del mundo, compi-
tiendo contra paises con un presupuesto 10
veces superior al nuestro, incorporando a la
disciplina del equipo a jovenes nadadores pro-
cedentes del Programa de Tecnificacion, con
un destacado presente y prometedor futuro.

"*’»-iil cas absolutas, que por su

. exigencia requieren un
alto rendimiento y supo-
nen un muro para las aspiraciones de los
nadadores.

Estas minimas les marcaron una progre-
sion que les ayudo en su desarrollo y fue-
ron todo un éxito, ya que 10 nadadores
menores de 21 afios hicieron las marcas de
jovenes y acompafiaron a los deportistas
mas veteranos. Ademas, la mayoria logra-
ron alcanzar finales y un porcentaje alto,
medallas, entre las pruebas individuales y
las de relevos. Todo esto permitio que Es-
pafia ocupase el quinto puesto en el meda-
llero final, que no hubiera sido posible sin
la aportacién de los nadadores de nuestra
Federacion.

Por todo ello, se concedié el Premio “Juan Palau” al Mejor
Técnico 2019 a:

D. LAUREANO GIL DAVILA
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»>> MEJOR ENTIDAD

La galardonada en esta edicion, es por primera
vez una Comunidad Autdbnoma, concretamente
la Consejeria responsable del area del deporte.

Desde 2014 viene desarrollando el Programa
Deporte y Discapacidad, con el objetivo de em-
poderar la practica deportiva de las personas
con alguna discapacidad.

Una de las fuentes inspiradoras de este nuevo
programa ha sido la Mesa del Deportey la Disca-
pacidad de Castilla y Ledn, constituida a raiz del
Pacto firmado entre todas las entidades e insti-
tuciones implicadas en esta realidad. Trata de
implantar cuantas medidas y proyectos sean ne-
Cesarios para conseguir sus principales objeti-
vos, para ello se vienen desarrollando distintos
proyectos en el afio 2018 como, Tiempos Para-
limpicos Castilla y Ledn, Inclusion Federativa,
Cumbres Para Todos o la Escuela de Padel en Si-
lla de Ruedas.

Tiempos Paralimpicos Castilla y Ledn ha cum-
plido 7 afios en los que el programa ha estado
presente en 200 centros de Educacion Prima-
ria, 150 centros de Educacion Secundaria Obli-
gatoria, 100 centros de Educacion Especial y
de integracion/referencia, formando a mas de

" 200 docentes y atendiendo a 30.000 alumnas

y alumnos de estos ciclos. Por su parte el pro-
grama Inclusion Federativa nace con el objeti-
vo principal de fomentar la inclusion de depor-

| tistas con discapacidad en las estructuras

deportivas de la Comunidad, consiguiendo

grandes hitos como la realizacion de campeo-
natos inclusivos o la inclusion de deportistas en
competiciones normalizadas.

En 2018 se puso en marcha la Escuela de Padel en
silla de ruedas, asi como el proyecto “Cumbres para
todos”, con el fin de difundir y promocionar expe-
riencias de senderismo accesible.

Si a ello unimos un calendario de eventos com-
petitivos de ambito estatal de primer nivel, como
la Copa del Rey de Baloncesto en silla de ruedas
(Burgos), Campeonato de Esparfia de Atletismo
por Comunidades Autonomas (Valladolid), Cam-
peonato de Espafia por Clubes de Rugby ensilla
de ruedas (Olvega - Soria), Final Four de la Liga
BSR de Division de Honor (Avila) o las pruebas
puntuables de las Copas de Espafia de Esgrima
y Padel en silla de ruedas (Valladolid y Segovia
respectivamente), estamos ante una institu-
Cion que cree, valora y apuesta por el depor-
te de personas con discapacidad fisica.

Por todo ello, se concedio el Premio “Juan Palau” a la Mejor
Entidad 2019 a:

CONSEJERIA DE CULTURA Y DEPORTE DE LA JUNTADE Y
CASTILLA LEON

Recogen el premio en su nombre la Consejera de Cultura y Turismo, Diia. Maria
Josefa Garcia Ciracy el Director General de Deportes, D. Alfonso Lahuerta Izquierdo.
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»>> MEJOR PATROCINADOR

Nuestro galardonado es una compafiia origen
y matriz de un grupo espafol independiente
que desarrolla fundamentalmente actividades
aseguradoras y reaseguradoras en Espafia y
Latinoamérica.

Fundada en 1922 en la calle corufiesa que lleva
su mismo nombre, en 1931 adopta la forma de
sociedad andnima para comenzar su creci-
miento empresarial, hasta llegar a una red de
400 agencias con una plantilla de mas de
17.000 trabajadores en toda Espafia.

Desde hace una década, nuestro galardonado
muestra su compromiso con los sectores de la

sociedad mas vulnerables, apoyando las cau-
sas de superacion y esfuerzo que sirven de
ejemplo y motivacion para la sociedad espafio-
la. De esta forma ha contribuido activamente a
los éxitos del equipo paralimpico espafiol impli-
candose en el Plan ADOP en los ciclos de vera-
no de Londres 2016, Rio 2016 y el presente de
Tokio 2020, asi como los de invierno de Sochi
2014y Pyeongchang 2018.

Pero su aportacion no ha quedado solo en el
movimiento paralimpico, ha ido mas alla. De
esta forma, el baloncesto en silla de ruedas de
base, ha tenido durante varios afios su apoyo
para el Campeonato de Espafia de Escuelas, y
en 2018, apostd por la Seleccion Espafiola Sub-
22 que logro en ltalia una sensacional medalla
de bronce. Ademas, ha contribuido al creci-
miento y consolidacion del paratriation dentro
de la Federacion Espafiola de Triatlon, tanto en
la actividad estatal como en la internacional.

Si a todo ello sumamos que el afio pasado fue
patrocinador oficial de la Final Four de la Liga
de Baloncesto en silla de ruedas en su Division
de Honor, celebrada en Avila, y, aunque no ob-
jeto de valoracion para este premio, ese apoyo
se ha repetido este afio en Cuencay en el res-
paldo a la Seleccion Espafiola de Hockey ensilla
de ruedas eléctrica, estamos ante una entidad
plenamente comprometida, institucional y per-
sonalmente con el deporte de personas con
discapacidad fisica.

Por todo ello, se concedié el Premio “Juan Palau” al Mejor
Patrocinador 2019 a:

SANTA LUCIA SEGUROS

Recoge el premio en su nombre en su nombre su Subdirector General de Marke-

ting, D. Emilio David Jiménez Castrillo.

13 FEDDF.ES



Nuestro galardonado cuenta con una excepcio-
nal trayectoria en multiples facetas relacionadas
con el deporte adaptado; licenciado en Medici-
na y Cirugia por la Universidad Auténoma de
Barcelona, es Especialista en Medicina Familiary
Comunitaria, del Trabajo y de la Educacion Fisica
y Deporte.

Su implicacion con el deporte nace a comienzos
de los afios 80 cuando ejerce de Jefe de los Ser-
vicios Médicos del Centro de Estudios Deporti-
vos Barcelona, ciudad que en 1992 albergd los
Juegos Olimpicos y Paralimpicos; en estos Ulti-
mos, fue Director General Adjunto al Proyecto
de Clasificaciones Médicas Generales y Funcio-
nales, asi como Coordinador asistencial del Cen-
tro Médico.

A nivel formativo ha sido ponente en la Confe-
rencia Internacional sobre Deporte Adaptado,
en Cursos de entrenadores de Baloncesto en
silla de ruedas, en Cursos de Urgencias Deporti-
vas en la discapacidad fisica y sensorial y en cur-
sos relacionados con los métodos de evaluacion
y clasificacion funcional, por citar solo algunos
ejemplos. Ello sin olvidar su participacion como
ponente en congresos de prestigio como el dela
Sociedad Espafiola de Traumatologia del depor-
te, Congreso Nacional de Medicina del Deporte,
Symposium Internacional de Rehabilitacion en el
Deportey, por qué no decirlo, en el propio Con-
greso de esta Federacion Espafiola.

Presidente de la Comision Médica y de Clasifica-
cion de esta Federacion entre 2004 y 2018, ha
formado parte del equipo médico oficial de la
delegacion espafiola, con distintas responsabili-
dades, en los Juegos Paralimpicos de Atlanta y
Atenas, ademas de los Juegos del Mediterraneo
de Tunez, siendo medico oficial de la seleccion
espafiola de baloncesto en silla de ruedas entre
1990y 2011. Ademas, es médico habilitado por
el CSD para el control antidopaje.

Fue el primer espafiol en obtener el titulo de Cla-
sificador Internacional, lo que le ha dado la opor-
tunidad de estar presente en Campeonatos de
Europa y todo tipo de competiciones europeas
por clubes. Por eso, no es de extrafiar que, en el
afo 2001, aquien Oviedo, fuera uno de los pres-
tigiosos miembros fundadores del Grupo de Es-
pecialistas en Medicina del Deporte.

Por todo ello, se concedié el Premio “Juan Palau” a la Mejor
Trayectoria Deportiva 2019 a:

D. PEDRO LANAU FUSTER
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Nuestra segunda trayectoria deportiva galardo-
nada cuenta la historia de una de las personas
mas trascendentes en el deporte de personas
con discapacidad en el Pais Vasco.

Da sus primeros pasos como deportista en el
Club Deportivo Minusvalidos Bilbao, alla por 1988,
en la modalidad de tenis de mesa. En breve tiem-
po, comenzd a participar en competiciones oficia-
les a nivel adaptado (Campeonatos de Vizcaya,
Fuskadi y Espafia), asi como en la liga convencio-
nal, 0 de forma inclusiva que se diria en estos mo-
mentos, siendo uno de los deportistas que ha
competido de igual a igual en torneos con perso-
nas sin ningUn tipo de discapacidad.

Ha sido campedn de Vizcaya, campedn de Euska-
di y campeodn de Espafia, tanto en el absoluto
como en el de Comunidades Autonomas, for-

_ »> MEJOR TRAYECTORIA DEPORTIVA _ >> MEJOR TRAYECTORIA DEPORTIVA

mando parte de la seleccion de su Euskadi
natal. Ademas, llego a la convocatoria conla
seleccion espafiola, representando a nues-
tro pais en Campeonatos de Europa y del
Mundo.

En esa faceta deportiva y mas recientemente,
cambié de pala, pasando de la de tenis de
mesa a la de padel, donde ha sido uno de sus
mas fervientes impulsores, gestando su entra-
da en el ambito federativo y cosechando ade-
mas importantes resultados en pruebas del
calendario nacional, titulos en los Campeona-

N tosde Esparia por Comunidades Autonomas.

Ha sido el jugador mas veterano de cuantos

toman parte, pero no por ello, menos entusias-

tayluchadoren la pista.
La personalidad de nuestro galardonado no
es precisamente egoista, por ello necesitd dar al
deporte adaptado parte de lo que habia recibido.
Se implico en la gestion deportiva, siendo presi-
dente de la Federacion Vizcaina entre 2004 y
2008, y presidente de la Federacion Vasca desde
2009 a la actualidad, sin olvidar su compromiso
con esta Federacion Espafiola desde 2010.

Luchador incansable por la igualdad de oportuni-
dades en el deporte y por conseguir que los pro-
cesos de integracion deportiva en las federacio-
nes convencionales sean una Vvia real de
normalizacion social, nuestro premiado posee la
personalidad y caracter afable, dialogante y cerca-
no, que le hacen ser una de las personas mas
queridas y respetadas en el mundo del deporte
adaptado; mas bien, en el mundo del deporte, sin
adjetivos como dirfa nuestro afiorado Juan Palau.

Por todo ello, se concedié el Premio “Juan Palau” a la Mejor
Trayectoria Deportiva 2019 a:

D. PORFIRIO HERNANDEZ ZUBIZARRETA

14 FEDDF.ES
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Patrocinador del Equipo Paralimpico Espaiiol

Creemos en un baloncesto lleno de emocién y sin ningun limite
Por los deportistas que hacen grandes los partidos y mayores las

competiciones. Por un baloncesto en el que el Unico limite es
conseguir la victoria.

#CreemosEnEIBaloncesto



OCHO BENEFICIOS
+«-DE.LA.NATACION

EN TU C
A

www.saludmasdeporte.com/revista

Carmen Gavira
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Al nadar utilizamos la mayoria de los grupos musculares de nuestro cuerpo, tanto
el tren superior como el inferior ademds de tronco y cabeza, por lo que las arti-
culaciones estan mas flexibles y los musculos se tonifican y fortalecen, sobre todo

los de la espalda.

1. PRODUCE BAJO IMPACTO
SOBRE LOS HUESOS Y
ARTICULACIONES
Al sumergir nuestro cuerpo
en el agua para la practica de-
portiva, éste “pesa menos’, se
rige por el principio de la flota-
bilidad y no recibe el impacto
del asfalto o superficies duras
al gue hace frente en otros de-
portes. De esa forma, las articu-
laciones se desgastan menos

y Se preservan mejor.

2. MAYOR FLEXIBILIDAD Y

ELASTICIDAD
Al nadar utilizamos la mayoria
de los grupos musculares de
nuestro cuerpo, tanto el tren
superior como el inferior ade-
mas de tronco y cabeza, por
lo que las articulaciones estan
mas flexibles y los musculos
se tonifican y fortalecen, sobre
todo los de la espalda. Por eso
es un ejercicio muy recomen-
dado para quienes sufren her-
nias, lumbalgias o problemas
de caderas.

3. QUEMA GRASAS

En Optimas condiciones vy se-
gun la intensidad a la que se
practique, con la natacion se
pueden quemar entre 500 vy
600 calorias por hora. Por ello
es habitual que se incorpore
en las rutinas de quienes co-
mienzan un programa de pér-
dida de peso.

4. COMBATE ENFERMEDA-
DES CRONICAS COMO EL
ASMA, LA DIABETES O EL

COLESTEROL

Al ser un ejercicio aerobico, de
intensidad baja pero que se
desarrolla durante periodos de
tiempo mas largos, ayuda a ba-
jar los niveles de colesterol en
sangre y produce mayor sen-
sibilidad a la insulina, disminu-
yendo los niveles de glucosa
en sangre.

5. MEJORA DEL SISTEMA RES-
PIRATORIO Y AUMENTO DE
LA CAPACIDAD PULMONAR

Aprender a respirar es el pri-

mer paso para disfrutar de la

natacion, con cada brazada y

con cada toma de aire se favo-

rece al sistema respiratorio.

6. BENEFICIOS NEURONALES
Y COGNITIVOS

Al nadar ponemos en marcha
los dos hemisferios cerebrales
y los cuatro lobulos del cerebro
lo que parece que conllevar a
mayor cognicion, ademas, se
producen enlaces neuronales
y mayor activacion del cerebro
que recibe mas oxigeno.

7. BENEFICIOS
CARDIORESPIRATORIOS
La natacion mejora el consu-
mo de oxigeno hasta un 10%
y el corazon puede impulsar
la sangre hasta un 18% mas.

Esto revierte en una mejor cir-
culacion ya que disminuye la
frecuencia cardiaca, mientras
que |os ejercicios respiratorios
implican un aumento de la re-
sistencia cardiorespiratoria.

8.BENEFICIOS

PSICOLOGICOS
Al sumergirnos en el agua vy
concentrarnos en la respira-
cion se produce un efecto in-
mediato: el cuerpo se relaja y
se reduce la sensacion de es-
trés, ademas mejoran los sinto-
mas de la depresion.

¢Hacen falta
MmAs razones
parad lanzarse
al agua?

Como ya
comentamos en el
articulo sobre la

euforia del
corredor, con la
practica deportiva
se liberan
endorfinas que
potencian una
actitud positiva, la
sensacion de
bienestar se
apodera del
deportista y se
liberan tensiones
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DISCAPACIDAD

o

ASI, CUALOQUIER

COSA ES

FEA

Antonio Corbalan - Arquitecto

Siendo arquitecto, no podria mirar la be-
lleza desde el punto de vista de los espa-
cios creados en la naturalezay en las per-
sonas, sin poner en un privilegiado puesto
a los edificios y la ciudad, que han seguido
las pautas de determinados criterios filo-
soficos y teodricos para definir su propia
estética y, siendo consecuente con ella, lo
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que se entendia por belleza en la arqui-
tecturay de forma mas parcial, en el urba-
nismo. Sin embargo, el cambio y desarro-
llo de los conceptos de belleza, desde que
existe la preocupacion por definirla hasta
el presente, no es el objeto de este articu-
lo, que s6lo pretende poner el énfasis en
un hecho no siempre evidente: la relacion

;a

“El cambio y desarrolio de
los conceptos de belleza,
desde que existe la pre-
ocupacion por definirla
hasta el presente, no es
el objeto de este articulo,
que solo pretende poner
el énfasis en un hecho no
siempre evidente: la
relacion de la belleza con
los espacios accesibles”

N

FEDDF

de la belleza con los espacios ac-
cesibles.

No se suelen relacionar ambos
preceptos, mas que nada porgue
pensar en accesibilidad suenaen el
imaginario colectivo a actuaciones
con objeto de atender a necesida-
des especiales, para determinadas
personas, en el ambito de su vida
privada o muy esporadicamente
en el espacio publico colectivo.

Desde este punto de vista, se ob-
tienen espacios para resolver pro-
blemas especificos, mediante so-
luciones que suelen meterse con
calzador y, en un numero impor-
tante de veces, con soluciones que
combinan ayudas técnicas de pési-
mo disefio. O sea, lo que se viene
llamando feas, ortopédicas y esté-
ticamente mediocres.

Como se trata de una solucion por
necesidad, muchas veces sobreve-
nida, casi siempre se inserta con
calzador en el espacio especifico.
Ni siquiera cuando las leyes em-
pezaron a exigirlo en determina-
das situaciones, se ha realizado
el disefio del espacio integrando
la accesibilidad, sino mas bien al
contrario, se ha evidenciado con
las mismas soluciones tradicional-
mente utilizadas (las feas) y no lle-
gando a integrarla desde el propio
inicio del disefio.

Se tratarfa por tanto de conside-
rar a la accesibilidad desde la hoja
en blanco del proyectista, al igual
que se utilizan los parametros de
construccion, estructuras, presu-
puesto, seguridad y tantas otras
cuestiones que exigen también las
leyes.
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;PERO ENTONCES SE TRATARIA DE
UTILIZAR UNA RAMPA BONITA?

No es una rampa bonita lo que necesitan las
personas con diversidad funcional. Por tanto, si
estamos en actuaciones en calles, aceras, edi-
ficios de nueva planta, lo mejor es evitar poner
artificios y resolver con una solucion por sf mis-
ma accesible. Ani esta la belleza, que se encon-
trarfa alejada de cualquier estilo estético y, a la
vez, cercana a todos, donde la misma solucion
sirva, por si misma, a todas las personas que
puedan utilizar el espacio, independientemen-
te de sus capacidades, de manera cémoda y
segura, con esa accesibilidad inherente al es-
pacio por si mismo y desapercibida en sus bon-
dades para con toda la sociedad.

Por tanto, en conclusion, si adoptamos esta
tesis, la accesibilidad no es “fea” y, por tanto,
evitable excepto si no hay mas remedio. La
accesibilidad es una cualidad que permite Ia
libertad de la persona, por eso es bella en si
misma como concepto, por su cualidad res-
pecto de la solucion general. Consecuente-
mente, si se deja para el final y se obtiene
una solucion “ortopedizada” se desvirtla la
cualidad, convirtiéndola en una condicion
excluyente, ya que ese espacio seria utiliza-
do sélo por quien no tiene mas remedio v,
por tanto, supondria ubicarla a afios luz de
su verdadero sentido.

Asi, casi cualquier cosa es fea.
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TOKIO 2020
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VMaridGarcialRamirez . J e .~ .ﬂ _ Solio habia ocgmdo en BarceloQa 92, aunqgg en.tfmces gn
) - h R - - I . calidad de anfitriones y sin necesidad de clasificacion previa.

VocalldeIcomunicacion deljla’Comision N'a'elonalﬁe Balencesto 3 :
. - y 8 El baloncesto espafiol en silla de ruedas sigue en estado de
. ¢ ‘ » - 24 gracia porque las selecciones femenina y masculina logra-
7 . ' ™ ron este verano el éxito historico de clasificarse para los Jue-
gos Paralimpicos de Tokio 2020, algo que no habia ocurrido

jamas. Solo hay un precedente de los dos equipos en una
edicion paralimpica, la de Barcelona’92, a diferencia de que
entonces jugaron en calidad de anfitriones y no por méritos
propios en campeonatos europeos.

La hazafia se antojaba complicada, pero no imposible. Los
Campeonatos de Europa se disputaron este afio en Rotter-
dam (Paises Bajos), en su edicion femenina, y Walbrzych (Po-
lonia), en la masculina, y ambos pusieron en juego cuatro
plazas para Tokio 2020. Era la primera vez que los torneos
se separaban después de haberse celebrado conjuntamen-
te no sélo de forma ininterrumpida desde 2011, sino tam-
bién en la mayoria de las ocasiones desde que ambas com-
peticiones se jugaran en Lorient (Francia), en 1987.

DE DAGANZO A ROTTERDAM

El primer Europeo del afio fue el femenino y se disputdé del
30 de junio al 7 de julio en Rotterdam, donde rodaron las
seis mejores selecciones del continente: Alemania, Espa-
fia, Francia, Gran Bretafia, Paises Bajos y Turquia. Todos los
equipos disputaron primero una liguilla, para después en-
trar en semifinales, el partido por la medalla de broncey la
gran final, o jugar el duelo por la quinta y sexta plazay des-
cender al Europeo B.

Espafia acudio a tierras neerlandesas con las jugadoras
Lourdes Ortega y Sara Revuelta (clase 1,0); Judiht NUfiez y
Andrea Santana (2,0); Sonia Ruiz y Lucia Soria (2,5); Agurtza-
ne Egiluz y Beatriz Zudaire (3,0); Michell Alonso, Vicky Alonso
y Vicky Pérez (4,0), y Veva Tapia (4,5). El cuerpo técnico lo
formaron Abraham Carrién (seleccionador), David Benitez
(ayudante del seleccionador), José Carlos Albadalejo y Alvaro
Gonzalez 'Poly’ (fisioterapeutas) y Laura Guijarro (team ma-
nager).

La preparacion del combinado dirigido por Carrion, en su
camino hacia Rotterdam, tuvo como base de operaciones el
municipio madrilefio de Daganzo de Arriba (Madrid), donde
se celebraron cuatro concentraciones, repartidas entre el
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puente de la Constitucion (5 al 9 de diciembre),
Semana Santa (18 al 21 de abril) y este ultimo
mes (11 al 15 de junio y 24 al 28 de junio).

Ademas, disputd dos torneos amistosos, con-
cretamente la Copa de Naciones en Colonia
(Alemania), donde Espafia estuvo muy cerca
de ganar a la seleccion anfitriona, algo que ja-
mas habifa ocurrido en la historia, y el Women's
Open en Cluses (Francia), donde logro la me-
dalla de bronce. Entre esos dos torneos, las
pupilas de Carrion jugaron nueve partidos, de
los que ganaron dos (ambos contra Francia en
Cluses)y perdieron siete (cuatro ante Alemania
y tres frente a Canada).

Espafia se estrend con una dulce derrota con-
tra Paises Bajos (59-36), que a la postre gano el
torneo. La maxima favorita para el oro no arro-
16 a las espafiolas como acostumbraban, ven-
cieron por la diferencia de puntos mas corta de
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la historia y con la segunda anotacion mas baja
de siempre, ademas de que la aportacion ofen-
siva de las de Carrion fue de récord.

Posteriormente, la seleccion espafiola femeni-
na encajo su segunda derrota en el Europeo al
perder por 56-29 ante una Gran Bretafia que
mostré sus galones de actual subcampeona
del mundo, al labrar su triunfo a partir de in-
numerables presiones defensivas a la salida del
balén en el que fue el partido fisicamente mas
exigente para Espafia en todo el torneo.

El tercer partido también acabd con derrota
para Espafia, que perdio ante Alemania por 43-
64, después de aguantar como nunca a las ger-
manas en un partido oficial. Unos 10 dltimos
minutos para olvidar dieron al traste con el
suefio de las espafiolas de vencer por primera
vez en la historia a las teutonas, ya que el tercer
cuarto termind con incertidumbre (37-43).

DIAS INOLVIDABLES

Sin embargo, el encuentro clave del Europeo
fue el cuarto y concluyd con victoria por 54-
31 contra Francia, con lo que Espafia ya aca-
riciaba entonces su objetivo de llegar a Tokio
2020. El equipo francés, ‘bestia negra’ de las
espafiolas en este siglo, nunca inquieto al es-
pafiol en un duelo que coloco a las jugadoras
de Carrion con rueda y media para los Juegos
Paralimpicos.

El' 4 de julio de 2019 quedara para los anales
del baloncesto espafiol femenino en silla de
ruedas porque el suefio de ir a Tokio 2020 se
hizo realidad, después de una contundente
victoria ante Turquia por 33-70, que Ssupuso,
ademas, pelear por una medalla europea has-
ta el final. El vestuario de Espafa festejo con
alegria semejante hitoy el equipo al completo
lo dedicé a una de las capitanas, Sonia Ruiz,
que se perdid ese partido porque tuvo que
abandonar la competicion temporalmente ya
que debia votar como diputada en el Pleno de
la Asamblea Regional de Murcia para que se
formara un nuevo Gobierno Autonomico.

Con el principal objetivo en el bolsillo, el billete
a Tokio 2020, Espafia se midio en semifinales
a Paises Bajos y perdid por 57-31, la segunda
derrota mas estrecha de la historia contra el
combinado neerlandés. Fue un duelo que re-
cordd al partido inaugural del Europeo, pero
guedaba una Ultima opcidn de llegar al podio
en Rotterdam.

Espafia se enfrentd a Alemania en el partido
por el tercer y cuarto puesto. La medalla de
bronce se escapd porque las teutonas vencie-
ron por 53-38 en lo que fue la segunda derro-
ta mas estrecha de la historia en duelos ofi-
ciales entre ambos equipos. Asi pues, billete
paralimpico para Tokio 2020 y cuarto puesto
en el Europeo, que supone igualar el mejor re-
sultado historico en un campeonato continen-
tal 12 afios después.

Cada miembro del equipo aportd su grani-
to de arena en una competicion inolvidable.
En las canchas y desde el punto de vista es-
tadistico, destacaron Vicky Pérez, que fue la
maxima reboteadora del torneo (11,7 cap-
turas por partido) y la cuarta en puntos (18,7
de media); Sonia Ruiz, quinta mejor asisten-
te (5,2 por encuentro) y Veva Tapia, séptima
en rebotes (6,3).

La colegiada espafiola Laura Salgado arbitré
en la final del Europeo Femenino y Juanma
Urufiuela, que también pitd varios partidos,
fue el comisario de ese encuentro.

PRIMERA FASE IMPECABLE

Después le toco el turno a la seleccion mas-
culina, que disput6 el Europeo en Walbrzych
del 30 de agosto al 8 de septiembre con 12
selecciones participantes. En la fase previa,
el Grupo A lo formaron Alemania, Austria,
Gran Bretafa, Italia, Polonia y Suiza. Y en
el Grupo B estaban Francia, Espania, Israel,
Paises Bajos, Rusiay Turquia. Los cuatro pri-
meros de cada grupo jugaron después |os
cuartos de final en el camino hacia las me-
dallas y la clasificacion para Tokio 2020.
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UN DOBLE PROPOSITO, TOKIO 2020 Y
EL PODIO EUROPEO

Espafa llegd a tierras polacas con el doble
proposito de competir en Tokio 2020 y de
estar en el podio del Europeo, y los consi-
guio. Los 12 jugadores fuerion Fran Lara
(clase 1,0); Dani Stix y Oscar Onrubia (1,5);
David Mouriz y Jordi Ruiz (2,5); Amadou Dia-
llo, Manu Lorenzo, Alejandro Zarzuela y Pa-
blo Zarzuela (3,0); Txema Avendafio y Asier
Garcia (4,0) y Agustin Alejos (4,5). El cuerpo
técnico lo compusieron Oscar Trigo (selec-
cionador), Javier Lopez y Franck Belen (ayu-
dantes del seleccionador), Xavi Carvajal (pre-
parador fisico), Fran Rosa (fisioterapeuta),
Miguel Angel Buil (médico), Diego Cabadas
(mecanico) y Raul Elia (team manager).

La preparacion para Walbrzych contd con
cinco concentraciones: L'Alqueria del Basket
(Valencia) en Semana Santa; Oviedo del 31
de mayo al 2 de junio; Daganzo de Arriba
(Madrid) del 15 al 18 de julio; Ordino (Ando-
rra) del 12 al 23 de agosto y el CAR de Ma-
drid del 26 al 27 de agosto.

Ademas, Espafia disput6 11 partidos amisto-
sos. Primero jugo las Toyota USA Wheelchair
Basketball Series en Texas (Estados Unidos),
con siete encuentros (con tres victorias fren-
te a Japon y una ante los Movin’ Mavs de la
Universidad de Texas en Arlington, y tres
derrotas contra el equipo estadounidense);
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después se midid en tres ocasiones ante
Francia en Ordino, saldados con triunfos co-
modos, y este jueves jugd un duelo contra
Alemania ya en Walbrzych, ganado por 56-
76.

La seleccion de Trigo se estrend con un
arrollador triunfo ante Paises Bajos por 83-
36, que es la victoria mas contundente de
la historia de Espafia contra el equipo neer-
landés. Asi pues, se vengo sin piedad de una
bestia negra que le habia vencido en parti-
dos oficiales en los dos Ultimos afios y co-
menzo despejando su camino en un torneo
que repartiria cuatro plazas para los Juegos
Paralimpicos de Tokio 2020.

Después, Espafia se dio un festin contra Ru-
Sia en su segundo partido del Europeo, al
ganar por 35-101 en lo que fue la victoria
mas contundente de los espafioles contra
cualquier rival en un campeonato continen-
tal desde 1999. Ademas, hacia 38 afios que
el equipo nacional no lograba superar la
centena de puntos en un campeonato con-
tinental. Era la primera vez que ambos com-
binados se enfrentaban en toda la historia.

Israel fue la siguiente victima de Espafia, que
llegd por la via rapida a los cuartos de final
del Europeo al vencer por 75-56 tras un gran
Ultimo cuarto y sufrir en los tres primeros.

Hacla seis aflos que espafioles e israelies no
se vefan las caras en una cancha.

Una Espafia de récord triturd a Francia con
el triunfo mas aplastante de su historia (76-
25), lo gque supuso su cuarta victoria con-
secutiva en el torneo y la mas aplastante
contra el equipo francés en cualquier par-
tido disputado entre ambos equipos desde
1970.

El equipo espafiol, liderado por la inspirada
pareja Asier Garcia-Alejandro Zarzuela y con
defensas ajustadas, transiciones ofensivas y
demoledores ataques interiores, termind im-
batida la primera fase del Europeo al impo-
nerse por 61-76 a Turquia. Por tanto, iguald
su mejor actuacion en la liguilla previa de un
campeonato continental desde la edicion ce-
lebrada en Madrid en 1997, cuando también
gano los cinco primeros encuentros.

TOKIO 2020 Y PLATA EUROPEA

Con estos mimbres, Espafia se enfrentd a
Polonia en los cuartos de final y, bajo la ba-
tuta de Jordi Ruiz, Asier Garcia y Alejandro
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Zarzuela, se clasifico para los Juegos Para-
limpicos de Tokio 2020 al vencer por 62-79,
con lo que entonces se unio al combinado
femenino en su camino hacia la cita paralim-
pica japonesa.

Posteriormente, doblegd en semifinales a
Alemania por 60-70, con lo que volvié 24
afios después a pelear por una medalla de
Oro que se escapo en el torneo continental
celebrado en Paris (Francia) en 1995, cuan-
do perdi6 el Ultimo partido contra Gran Bre-
tafia por un apretado 54-55.

Y precisamente el equipo britanico fue el ri-
val de la final en Walbrzych. Esta vez, Espafia
perdio su imbatibilidad en el torneo al caer
por 77-52, con lo que igualaba su mejor re-
sultado historico al repetir la medalla de pla-
ta que logro en 1995.

Alejandro Zarzuela fue reconocido como
miembro del quinteto ideal del Europeo. El
pivot jerezano acabd siendo el maximo re-
boteador (10,8 capturas de media por par-
tido) y el sexto maximo anotador (16,4 pun-
tos de promedio).
En el apartado esta-
distico también des-
tacd Asier Garcla,
. segundo en asisten-
cias (10,0 de media)
y octavo en puntos
(15,1). Pero la histo-
W ria tiene reservado
~un hueco de honor a
todos los miembros
del equipo espafiol.
El colegiado espafiol
Samuel  Izquierdo
colgd el silbato en
Walbrzych después
% de 25 aflos como ar-
bitro de baloncesto

l en silla de ruedas.
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Paco Idaiez
Responsable del
Programa FORTIS FEDDF

OBRAS (QUE NO MEJORAS)

PARA ACCESIBILIDAD
EN COMUNIDADES DE
PROPIETARIOS

Les voy a comentar una reciente sentencia
que creo nos puede interesar a todos y en
la que impera el sentido comun:

Discuten algunos vecinos de una comuni-
dad de propietarios, si deben abonar o no
el pago de una derrama extraordinaria des-
tinada a sufragar los gastos de reforma vy
conservacion de la misma.

Segun explica la Sentencia, el ascensor de
la comunidad de propietarios Unicamente
llegaba al sotano, sin embargo, debajo del
sotano habia un garaje al cual solamente se
podia acceder de dos formas:

A) La primera via de acceso resultaba imposi-
ble para personas que utilicen silla de ruedas,
ya que existia una escalera de 10 peldafios.

B) En la segunda via de acceso era necesa-
rio superar dos rampas para peatones con
pasamanos, paralelas al acceso de los vehi-
culos, con un desnivel que oscilaba entre el
5yel8%.
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Como decfamos al comienzo, en la senten-
Cia impera el sentido comun. Contempla
que este tipo de obra no puede conside-
rarse una mejora, porque ciertamente no lo
es. La propia resolucion judicial indica que
es altamente dificultoso para una persona
en silla de rueda sin motor, subir sin ayuda
las rampas antes referidas. La parte final de
la misma refiere un parrafo que no puedo
dejar de copiar literalmente, sin eliminar
una coma:

“No puede considerarse una mera mejora
el hecho de posibilitar a las personas con
discapacidad hacer uso del acceso al gara-
je en las mismas condiciones que el resto
de los vecinos, y eliminar de ese modo una
grave discriminacion hacia el discapacitado
en silla de ruedas que sin la ejecucion de la
obra se ve obligado a acceder al garaje por
el exterior, con el mayor recorrido, esfuerzo
fisico y exposicion a incidencias meteorolo-
gicas no deseadas, mientras el resto pue-
den hacerlo por el interior a salvo de todo
eso”.
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Se puede decir mas alto, pero no mas cla-
ro. En el acceso al garaje han de exis-
tir las mismas condiciones para todos los
vecinos, v se deben hacer las obras que
sean necesarias para ello. Cuando pro-
ponemos reformas en nuestras comunida-
des de propietarios para facilitar la ac-
cesibilidad, no estamos pidiendo mejoras
sino igualdad que, por cierto, es un dere-
cho fundamental que recoge el articulo
|4 de nuestra Constitucion.

En conclusion, la Sentencia, como no po-
dia ser de ofra forma, condena al pago
de las costas del Juicio a los vecinos-pro-
pietarios que trataron de evitar el pago
de la derrama para las obras.

Si quieres obtener el contenido integro de
la sentencia (SAP Madrid 5/2019, 2 de
enero de 2019) no dudes en solicitarnoslo
dirigiendote al siguiente correo electroni-
co: fortis@feddfnet.
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José Hidalgo Martin
Presidente de ADESP

AYUDAS Y PROTECCION SOCIAL
DE LOS DEPORTISTAS DE ALTO
NIVEL: ESPANA POR ENCIMA
DE LA MEDIA DE LOS PAISES DE

NUESTRO ENTORNO

A principios de septiembre, durante una se-
sion de trabajo del CADE (Consejo Asesor
del Deporte Espafiol), recordaba uno de los
directores del "Estudio comparativo inter-
nacional de los modelos de deporte de alto
nivel” que, desde ADESP encargamos a De-
loitte, que ya habfan transcurrido 14 meses
desde que fue presentado.

En el mencionado estudio se analizo el gra-
do de madurez de nuestro pais en compa-
racion con otros paises que entendemos,
por presupuesto, culturay éxitos deportivos
susceptibles de ser comparados*. Lo cierto
es que nuestro pals no sale muy bien para-
do en casi ninguna de las dimensiones del
estudio: Somos ultimos en Estructura finan-
cieray en Gestion Organizativa y penultimos
en Desarrollo Deportivo y Rendimiento De-
portivo.

No obstante, el mismo documento a la hora
de analizar nuestro papel en relacion con las
ayudas e integracion social de nuestros de-
portistas, indicaba que estamos ligeramente
por encima de la media.
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Para la obtencion del nivel de madurez de
nuestro pais se midieron y compararon |os
apoyosy ayudas de nuestro pais a la Carrera
Dual, al Deportista en activo, al Deportista
retirado, a la Mujer deportista y al Deportis-
ta con diversidad funcional. La conclusion es
que estamos por encima de la media situan-
donos, en este caso particular, por delante
de Italia, Reino Unido, Bélgica, Paises
Bajos y Dinamarca.

Desde las Federaciones Deportivas Espafiolas entendemos que no hay tiem-
po alguno para la complacencia, pero reconocemos los avances realizados
por todos los agentes de nuestro sistema deportivo y queremos poner en
valor todas y cada una de las iniciativas y programas que existen y que son:

Para el deportista en activo:

* Plan ADO

* Ayudas por resultados

* Becas en Centros de Alto de Rendimiento, académicas y para el estudio de
ensefnanzas deportivas oficiales.

Para el apoyo a la carrera dual:

* Reserva de plazas en universidades

* Becas por desplazamiento

* Medidas de incorporacion y permanencia en el mercado laboral mediante
convenios con empresas, para la incorporacion a la administracion Gene-
ral del Estado o convenios con las Fuerzas Armadas.

Para el apoyo al deportista retirado:

* Destaca, sin duda alguna, el PROAD que fomenta la conciliaciéon de la vida
deportiva y laboral y esta basado en la integracidn, individualidad y proac-
tividad y que cuenta con tutores - consultores de apoyo.

Para la Mujer deportista:

* El CSD creé Universo Mujer que persigue desarrollar iniciativas que con-
tribuyen a la mejora y transformacion social a través de los valores del
deporte femenino.

* También el CSD cuenta con un fondo de financiaciéon para ayudar a muje-
res deportistas durante el embarazo

En el caso de los deportistas con diversidad funcional:
* Plan ADOP
* Beca de ayudas econémicas

Es muy importante el trabajo que desde hace afos desarrolla la
oficina de atencién al deportista del COE, implicadndose en todas
las fases de los deportistas anteriormente seialadas, acompa-
fdandolos y facilitando su insercién laboral.
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Por otro lado, y, con el animo de continuar aportando ideas que sitoen al
deportista en el centro de nuestra planificacién y organizacién de recursos,

estamos manteniendo reuniones con el Consejo Superior del Deporte Militar
para facilitar la incorporacién de aquellos deportistas que asi lo estimen a

los cuerpos de seguridad del Estado

Aspecto destacado merecen también:

El desarrollo que distintas Comunidades
Auténomas han hecho de oficinas no solo
de apoyo a los deportistas de Alto Nivel,
sino que también a los deportistas de Alto
Rendimiento.

Los programas de colaboracion que deter-
minadas Federaciones tienen implantadas
para sus deportistas como el proyecto Be-
pro de la Federacion Espafiola de Tenis o el
Programa Ayuda a la Insercion Laboral del
Deportista previsto en el Plan Estratégico
de los Deportes de Nieve de la RFEDI, asi
como otras iniciativas federativas.
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Dicho lo anterior, las Federaciones entende-
mos que la proteccion social de nuestros de-
portistas esta ahora mejor que hace 14 me-
ses pues, desde que se presento el estudio
comparativo, se ha puesto en funcionamien-
to la subvencion de los costes sociales de los
deportistas autdbnomos y se ha lanzado el
proyecto Nuevas Metas.

Por otro lado, y, con el animo de continuar
aportando ideas que sitlen al deportista en el
centro de nuestra planificacion y organizacion
de recursos, estamos manteniendo reunio-
nes con el Consejo Superior del Deporte Mi-
litar para facilitar la incorporacion de aquellos

deportistas que asi lo estimen a los cuerpos
de seguridad del Estado. Ademas,

desde ADESP, se entiende que parte del di-
nero que se solicita como retorno del 1% de
las apuestas deportivas debe ir, entre otras
cosas, a medidas de acompafiamiento a los
deportistas.

Complementariamente, considero impres-
cindible la revision de las aportaciones al IRPF
de los deportistas y la creacion de una per-
cepcion basica minima vinculada a lo largo
de la vida, con condiciones especiales, para
aquellos deportistas que, habiendo obteni-
do excepcionales méritos deportivos, se en-
cuentren en situacion de desproteccion.

El estudio se hizo
compardandonos con
Reino Unido,
Alemania, Australiq,

Franciaq, Italia, Paises
Bajos, Canadaq,
Nueva Zelandaq,

Dinamarca y bélgica
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Marco juridico del Sistema Publico para la Autonomia y Atencién a
la Dependencia

Carlos A. Bonell Pascual. Presidente Consejo Juridico Consultivo FEDDF

Mediante la Ley 39/2006 , de
14 de Diciembre, de Promo-
cién de la Autonomia Perso-
nal y Atencion a las Personas
en Situacion de Dependencia,
el legislador espariol acomete
la regulacion del marco juri-
dico del sistema publico de
proteccion de las personas en
situacion de dependencia y la
promocion de su autonomia
personal, como uno de los
principales retos de la politi-
ca social, que ha de atender
las necesidades de aquellas
personas que, por encontrar-
se en situacion de especial
vulnerabilidad --por razones
ligadas a la falta 0 a la pérdida
de autonomia fisica, psiquica
0 intelectual- requieren de
apoyos para desarrollar las ac-
tividades esenciales de la vida
diaria, poder alcanzar la ne-
cesaria autonomia personal y
poder ejercer plenamente sus
derechos de ciudadania, con-
forme a la Recomendacion n®
98 del Consejo de Europa.

Las condiciones basicas regu-
ladas en la Ley van dirigidas
a garantizar la igualdad en la
atencion a las personas de-
pendientes sobre la base del
reconocimiento del derecho a
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la promocion de la autonomia
personal y la atencion a las
personas en situacion de de-
pendencia, reconocido como
un derecho subjetivo y univer-
sal, a través del Sistema para
la Autonomia y Atencion a la
Dependencia (SAAD).

El SAAD se integra por:

*+ Un conjunto de dispositivos
asistenciales.

+ Prestaciones econdmicas y
ayudas destinadas a la pro-
mocion de la autonomia per-
sonal.

+ Atencion a las personas en
situacion de dependencia.

Su finalidad:
+ Garantizar las condicio-
nes basicas y el contenido
comun del derecho a Ia
promocion de la autono-
mia personal y atencién a
las personas en situacion
de dependencia.
+ Servir de cauce para la
colaboracion y participa-
cion de las administracio-
nes publicas, en el ejercicio
de sus respectivas compe-
tencias, en esta materia.
Optimizar los recursos
publicos y privados dispo-

nibles, y contribuir a la me-
jora de las condiciones de
vida de la ciudadania.

+ Tras la aplicacion de la
Ley 39/2006, se han veni-
do aprobando un conjun-
to de normas en el ambito
estatal y autondmico, en-
tre las que hemos de des-
tacar en el dmbito estatal
las que sustentan la pro-
teccion juridica:

RD 1051/2013. Regula las
prestaciones del SAAD.

+ RD1050/2013. Regula el
nivel minimo de proteccion
establecido en la de Pro-
mocion de la Autonomia
Personal y Atencion a las
personas en situacion de
dependencia (L 39/2006).
+ OM SSI1/2371/2013. Regu-
la el Sistema de Informa-
cion del SAAD.

RDL 20/2012. Medidas

para garantizar la estabi-
lidad presupuestaria y de
fomento de la competitivi-
dad.
* RDL 174/2011. Baremo de
valoracion de la situacion
de dependencia estable-
cido por la Ley de Depen-
dencia (L 39/2006).

Monfort & Bonell

Abogados

Desde 1988 comprometidos con el Deporte y la Discapacidad, siendo despacho profesional
de referencia en asesoramientos y gestion de Centros Especiales de Empleo y medidas de
fomento del empleo para discapacitados, y en Derecho del Deporte.

. Derecho deportivo: competiciéon y disciplina deportiva.

. Asesoramiento y Gestion de Centros Especiales de Empleo.

. Asesoramiento y tramitacion de prestaciones de Incapacidad laboral del Sistema Publico de
Seguridad Social.

. Asesoramiento y tramitacién del reconocimiento del grado de discapacidad por las Comunida-
des Auténomas.

. Asesoramiento y tramitacion de pensiones de jubilacion a trabajadores con discapacidad.

. Asesoramiento y Gestion Laboral a entidades deportivas.

Avd. Baron de Carcer, 26
46001 - Valencia
www.monfortybonell.com

TIf. 963912689
Fax. 963912506
gabinete@monfortybonell.com

VALENCIA — MADRID — JAVEA — ALICANTE — SAN SEBASTIAN
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EL DEPORTE ADAPTADO PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD FISICA COMO CONTENIDO
SENSIBILIZADOR EN LAS SESIONES DE EDUCACION
FISICA: EL PROGRAMA “DEPORTE INCLUSIVO
EN LA ESCUELA”

Dra. Carmen Ocete. Catedra “Fundacion Sanitas” de Estudios sobre Deporte
inclusivo (CEDI). Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte-INEF.
Universidad Politécnica de Madrid.
Dr. Javier Pérez-Tejero. Coordinador nacional de baloncesto en silla de ruedas,
Federacion Espaifiola de Deportes de Personas con Discapacidad Fisica (FEDDF)

Los cambios acontecidos
los Ultimos afios a nivel
nacional en relacion a la
inclusion de personas con
discapacidad a través del
deporte, son el reflejo de
una sociedad sensible que
se esfuerza por facilitar
este proceso de inclusion
desde distintas perspecti-
vas (Ocete y Pérez-Tejero,
2019). Estos estos cam-
bios exigen dotar de he-
rramientas Utiles a los pro-
fesionales del ambito de

40 FEDDF.ES

la actividad fisica y del de-
porte, facilitando el acceso
a una practica deportiva
activa. Contextualizado en
el ambito educativo y por
tanto en el area de Educa-
cion Fisica (EF) el profeso-
rado, necesita disponer de
recursos didacticos para
su dia a dia en las aulas
(Ocete, 2016).

Para dar respuesta a esta
necesidad, se disefio el
programa educativo “De-
porte Inclusivo en la Es-

cuela (DIE)(Pérez-Teje-
ro, Barba, Garcia-Abadia,
Ocete, y Coterdn, 2013)
con los objetivos genera-
les de promover la practi-
ca deportiva inclusiva en
los centros educativos, dar
a conocer los diferentes
deportes adaptados y pa-
ralimpicos mediante una
metodologia inclusiva vy
concienciar sobre la situa-
cion de las personas con
discapacidad en la practica
deportiva. Esta basado en

La primera
edicién tuvo
lugar en el
curso
académico
2012- 2013,
implentandose
actualmente la
septima
edicién a nivel
nacional, con
mas de 80
centros
participantes

la Teoria del Contacto (All-
port, 1954) y en la del Com-
portamiento Planificado
(Ajzen, 1991), combinando
las estrategias de informa-
cion, simulacion y contacto
directo (Ocete, Pérez, y Co-
terdn, 2015).

La primera edicion tuvo
lugar durante el curso aca-
démico 2012-2013, imple-
mentandose  actualmente
la 72 edicidn a nivel nacional,
con mas de 80 centros edu-
cativos participantes, mas
de 25000 alumnos sin dis-
capacidad, mas de 1000 con
discapacidad y mas de 300
profesores de EF. Desde la
6% edicion del DIE, tanto el
profesorado como los técni-
cos deportivos, disponen de
una plataforma web (www.
deporteinclusivoescuela.
com), donde ademas de en-
contrar todos los recursos
propuestos por cada mo-
dalidad deportiva (tareas,
videos de introduccion al
deporte, videos ejemplifi-
cativos de las tareas, cues-
tionario evaluativo, ficha
tedrica para el profesora y
para el alumno), le permi-
te disefiar on line sus pro-
pias sesiones. Disponen de
15 a 25 tareas por deporte
que pueden filtrar por nive-
les (iniciacion, progresion y
especializacion) y por tipo
de material (convencional
0 adaptado). El programa
ofrece deportes adaptados
para todas las discapacida-
des (desde goalball, futbol 7
para paralisis cerebral hasta

FEDDF

a atletismo para personas
ciegas y con discapacidad
visual), pero en el caso de
la discapacidad motorica,
las modalidades deportivas
ofertadas en el programa
DIE que actualmente rige
la FEDDF son las siguien-
tes: baloncesto en silla de
ruedas, rugby en silla de
ruedas, voleibol sentado vy
hockey en silla de ruedas
eléctrica. Otras modalida-
des para la discapacidad
fisica regidas por otras fede-
raciones son: ciclismo para
personas con discapacidad
fisica, deportes en el medio
natural  (paraescalada vy
orientacion de precision),
judo para personas con
lesion medular y tchoukball.

Para su implementacion se
llevan a cabo una serie de
acciones como es la Jorna-
da Paralimpica en la que
un deportista paralimpico
acude al centro educativo,
donde expone sus expe-
riencias e intercambia opi-
niones y dudas con el alum-
nado; a continuacion, ese
mismo dia, se lleva a cabo
una jornada practica depor-
tiva inclusiva en el centro.
Ademas, con el fin de fa-
cilitar y optimizar la imple-
mentacion el programa se
facilita durante una semana
el préstamo de material
(10 sillas de ruedas deporti-
vas y 2 juegos de Boccia) y
se dona al centro material
adaptado (antifaces, balo-
nes de goalball, balones de
futbol 5 ciegos...).
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DIE 1

DIE 3
DIE 4

» DIE 1.1.: Centros veteranos con profesorado veterano
* DIE 1.2.: Centrosveteranos con profesorado nuevo
» DIE 1.3.: Centros nuevos con profesorado veterano

D I E 2 * Centros y/o Profesorado nuevos, de la Comunidad
de Madrid

* Centros y/o Profesorado nuevos, fueradela
Comunidad de Madrid

* Cualquier persona o entidad interesada en
desarrollar alguna actividad del DIE

En esta edicion hemos contado con el
apoyo de la comunidad de Madrid que ha
apoyado el programa a través de la do-
nacion de material. Por Ultimo, el evento
deportivo inclusivo final del progra-
ma DIE (Ocete y Pérez-Tejero, 2019) que
consiste en una jornada donde los cen-
tros del programa asisten a una jornada
lUdico-deportiva inclusiva en la que su
alumnado participara por equipos en es-
taciones de los diferentes deportes tra-
bajados. La organizacion pauta los crite-
rios de participacion de los centros en
este evento.

El programa presenta diferentes mo-
dalidades de participacion, que se ade-
cuan a las necesidades y caracteristicas
de la institucion, federacion, entidad
o profesional que esté interesado. A
continuacion se muestran los distintos
tipos:

El programa cuenta con el apoyo de ins-
tituciones colaboradoras como Consejo
Superior de Deportes, Comité Paralim-
pico Espafiol, la FEDDF, la Federacion
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Espafiola de Deportes para Personas
con Paralisis Cerebral y Lesion Cere-
bral (FEDPC), Federacion Espafiola de
Deportes de Sordos (FEDS), Federacion
Espaficla de Deportes para Personas
con Discapacidad Intelectual (FEDDI),
Centro Espafol de Subtitulado y Audio-
descripcion (CESYA), Asociacion Espa-
fiola de Deporte y Actividad Fisica Adap-
tada (AEDAFA), Federacion Espafiola de
Badminton, Down Espafia, la Asociacion
Espafiola de Unihockey-Floorball, la Fun-
dacién Caballo amigo, la Real Federa-
cion Espafiola de ciclismo, la Federacion
de Deportes de Montafia y Escalada y la
Asociacion Espafiola de Tchoukball.

Como medio para promover los depor-
tes para personas con discapacidad
fisica, agradecemos la colaboracion de la
FEDDF y su confianza en el programa DIE
a la hora de promover sus modalidades
deportes en el contexto educativo, sen-
sibilizar acerca de su situacion y facilitar
el trabajo de los profesores de EF en el
conocimiento y desarrollo de estas mo-
dalidades en el aula.

Para mas informacién
Consultar www.deporteinclusivoescuela.com, o enviar email a infoede-
porteinclusivoescuela.com
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Es muy importante el trabajo que desde hace afos desarrolla la
oficina de atencién al deportista del COE, implicandose en todas

las fases de los deportistas anteriormente sefialadas, acompa-
fdandolos y facilitando su insercién laboral.
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Carmen Hinojal Amores
Escritora

RELATO: EL

VERTICE DEL

Mientras se acunaba en la silla, pensando que
por primera vez desde el accidente sus ami-
gos cumplirian por él su suefio de rozar el vér-
tice, Manuel veia en la tele la gran aventura de
cientos de hombres que culminaron la cum-
bre de su propio Everest.

La vida de diario en la residencia era su mon-
tafia particular. Manuel pensaba que ya habia
hecho lo mas dificil para adaptarse a la nueva
situacion. Desplazarse desde su piso, donde
siempre goz6 de intimidad, hasta aquella re-
sidencia en Toledo para parapléjicos y gente
mutilada, habia sido una verdadera tortura.
Todo se habfa puesto en su contra. La mafia-
na de su partida el ascensor se habia averiado,
la calle estaba otra vez en obras, y para mas
faena, su padre dejo olvidada la documen-
tacion... un sinfin de catastrdéficas desgracias
que eran como aludes en el camino. Pero ya
se irfa acostumbrando a la nueva realidad.

Sentado en la salita comunitaria contempla-
ba el documental, estaba tan embebido en la
aventura que le parecia pisar con sus pies la
nieve y respirar el aire puro de su montafia.
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La voz en off de su mejor amigo relataba los
incidentes de la expedicion.

Habiamos salido muy de mafiana, con la ilu-
sion en el alma y la fuerza en el corazon. Esta
aventura seria el colofon de los suefios de
cada uno de nosotros.

Llevabamos varios porteadores como ayudan-
tes, ellos serfan los encargados de transportar
los bultos mas pesados...

Manuel soportaba la pena de no estar con
ellos, aferrado a la silla de ruedas vivia cada
momento. Desde su particular vision de las
cosas, aun era el alma del grupo.

Nicanor le habia llamado esa misma marfiana.
Contandole la situacion enla que se encontraban.

—Tenemos que esperar en el Campamento
Base a que el temporal amaine y podamos
aprovechar la ruta mas segura para escalar la
montafia. El tiempo esta siendo desfavorable
y asi es complicado recorrer los seiscientos
metros que nos quedan para coronar la cima.

El les desed lo mejor y le pidié prudencia.
Nicanor lo habia organizado de tal mane-
ra, que podia imaginarlo pisando el Vérti-
ce del Mundo. Pero esta vez Manuel ten-
dria que conformarse con ser un mero
espectador de la aventura.

La enfermera le vino a buscar para llevar-
le al fisio. La cadena de ejercicios era una
verdadera tortura. El dolor era inimagina-
ble, insoptable,  quemaba mucho mas

que la nieve en los frios dias de sus es-
caladas en los que, colgando de la esqui-
na de un glacial, soportarian la tormenta
mas grande que nunca antes sorprendie-
ra al equipo.

Otra vez se dejaba llevar por los recuer-
dos, y vivia sin querer los mejores mo-
mentos de la aventura. Las fotos de su
mesa atestiguaban que aquello fue realy
no el suefio de un perdedor.

Sentado en la salita comunitaria contempla-
ba el documental, estaba tan embebido en la

aventura que le parecia pisar con sus pies la
nieve y respirar el aire puro de su montaia
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Le parecio que Anita, la fisioterapeuta, le ti-
raba los tejos. Seguia siendo un tipo guapo.
Fl le sonrié. Una novia era lo que menos ne-
cesitaba ahora. Como siempre se equivoco
y peco de rubor al sentir que, los sentimien-
tos de ella hacia él no eran tales y como los
habfa imaginado. La realidad se impuso a
la ilusion: la muchacha se besaba a la sali-
da del trabajo con un hombre. Habia estado
sofiando de nuevo.

Los dfas pasaban mondétonos y lentos para
Manuel. Vinieron a visitarlo sus padres, y su
hermano prometid que estaria con él cele-
brando su proximo cumpleafios. Pero co-
menzaba a pensar que la vida no tenia valor
y que vivir de esa manera se asemejaba a la
de un recién nacido. jAcaso no habia empe-
zado a vivir de cero?

Entrenaba duramente en el pequefio gim-
nasio. Se ilusioné de nuevo con volver a
empezar. El mundo le parecié muy peque-
o, a él, el hombre que un dia habia colma-
do el ansia de subir cuatro ochomiles: Nan-
ga Parbat, K2, Lhotse, y, la Ultima de ellas,
el Everest.

Se limpid los ojos y sollozd en silencio. La
mirada mantenida de uno de sus comparie-
ros de fatigas le alivié y su abrazo le pareci6
eterno, como las montafias. Volvid a sentir
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en sus carnes el calor de la solidaridad.

No podia dejar de pensar en qué se habia
equivocado al tomar aquel desvio en la ca-
rretera.

Un dia, un monitor de La Federacion Espa-
fiola de Deportes para Personas con Disca-
pacidad Fisica le comento algo que le inte-
resd. Después de todo, Manuel habia sido
uno de los impulsores para ayudar a las
personas con discapacidad a vivir una vida
mejory, por una jugarreta del destino, aho-
ra, era él quien ya nunca podria escalar con
SuUS pies y sus manos las cumbres que tan-
to afioraba. La moto, una lluvia repentina,
el suelo resbaladizo y un coche en sentido
contrario a la circulacién, habian segado de
un golpe de guadafia todos sus proyectos
e ilusiones.

El entrenador le propuso formar parte del
nuevo equipo de Badminton, y no se lo
penso dos veces. Necesitaba salir de si mis-
mo. Conocer a nuevos companeros, resis-
tir cada embate de la vida. Luchar, simple-
mente harfa lo que tenfa que hacer: volver
a vivir de nuevo.

Nicanor volvié a llamarle aquella misma no-
che. Habian conseguido llegar a la cima, sin
viento ni nevisca. Manuel imaginod el paisaje
a sus pies.
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