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1. COMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS DE LOS PROGRAMAS 
MUJER Y DEPORTE. 

 
En el Proyecto Mujer y Deporte presentado para 2017 se marcaron tr 
objetivos generales que son:  
 
 Difundir las excelencias del deporte femenino como una actividad 

integradora y socializadora. Además, de mostrar el excelente 
rendimiento y habilidades que pueden alcanzar las deportistas de las 
selecciones españolas. 

 Aumentar el rendimiento deportivo de las deportistas a través del 
desarrollo de sus habilidades emocionales para alcanzar unos mejores 
resultados. 

 Visibilización del deporte femenino a través de eventos que difundan 
sus valores. 

 
Estos objetivos se cumplieron satisfactoriamente gracias al desarrollo de 
las actuaciones presentadas. 
 
En cuanto a los objetivos cuantificables hay que destacar por un lado que 
la visualización y difusión de los eventos fue muy amplia ya que 
disponemos de un departamento de comunicación muy completo donde se 
intenta dar salida, en tiempo real, a todas las noticias relacionadas con el 
deporte adaptado.  
 
Los medios que se utilizaron fueron Facebook, Twitter, página web FEDDF, 
Boletín digital FEDDF, Tu Puedes TV, prensa escrita y televisión.  
 
En el caso de las emisiones de las noticias web se realizaron a través de la 
lista de distribución de noticias que tenemos organizadas por grupos de 
difusión, federaciones españolas, federaciones autonómicas, deportistas, 
clubes, entidades, medios de comunicación, entidades y otros. Se puede 
concretar de la siguiente manera: 
 
 Federaciones nacionales, federaciones territoriales y asociaciones 

relacionadas con el deporte adaptado: 38. 
 Radios nacionales y territoriales:7. 
 Medios de comunicación:54. 
 Europa Press: 30. 
 Entidades (COE, Real Patronato de la Discapacidad, Fundación ONCE, 

entre otros): 6. 
 COCEMFEs y entidades relacionadas con la discapacidad: 65. 
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Con respecto al rendimiento deportivo, resaltar la importancia de la 
coordinación que se está realizando en el desarrollo de nuestro Programa 
Deportivo con el Programa Nacional de Tecnificación Deportiva del 
Consejo Superior de Deportes con la intención de potenciar objetivos 
comunes relacionados con el rendimiento, lo cual se ha podido reforzar en 
este año con el curso de Coaching gracias al Programa Mujer y Deporte y 
que ha sido muy bien acogido tanto por las deportistas como los técnicos. 
 
 
En cuanto a los objetivos específicos referentes a cada una de las 
modalidades deportivas, podemos reflejar lo siguiente. 
 
BALONCESTO 
 
 Se obtuvo una participación de 8 jugadoras y 3 técnicos femeninos en 

el Campeonato de España de Escuelas de Baloncesto en Silla de 
Ruedas organizado en el año 2017. Participación que superó las 
previsiones iniciales. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1. VI Campeonato de España de Escuelas de Baloncesto en Silla de 

Ruedas Caixabank 2017. 
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 Existe un mayor número de jugadoras compitiendo en equipos de 
División de Honor con respecto a la 1ª División de la Liga Nacional de 
Baloncesto en silla de ruedas, con lo cual se podría decir que el nivel 
de las jugadoras va en aumento. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

2. Liga Baloncesto en Silla de Ruedas 2016-2017. 
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 Se puede observar la participación de 3 jugadoras Sub-22 en el 
Campeonato de Europa de Tenerife 2017. Estas jugadoras han 
participado en las concentraciones de perfeccionamiento técnico de la 
Selección femenina de Baloncesto en silla de ruedas y en las 
actividades de tecnificación Sub-22. Su participación en el europeo 
resultó muy satisfactoria ya que obtuvieron el 5º puesto lo cual 
significó su clasificación, por primera vez en su historia, para el 
Mundial de Hamburgo 2018. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. VI Campeonato de España de Escuelas de Baloncesto en Silla de Ruedas Caixabank 2017. 
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NATACIÓN 
 
 Se ha aumentado notablemente la participación de nadadoras menores 

de 18 años en los Campeonatos de España absolutos respecto al año 
2016. 
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 En cuanto a la participación en los Campeonatos de España de 

jóvenes, tenemos que decir que se ha visto reducido un poco en los 
Campeonatos del 2017 con respecto al año anterior 2016, aunque se 
está realizando un gran trabajo de tecnificación y de promoción de 
este deporte con las actividades realizadas. 
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 En cuanto a la actividad internacional, este año se sigue manteniendo 

la participación de las deportistas que el año 2016 eran Sub-22, lo cuál 
demuestra que se está realizando una adecuada transición a la 
competición absoluta. 
 
Las deportistas que destacan en el grupo de la Selección Nacional son 
nadadoras que han estado incluidas en el Programa Mujer y Deporte y 
en el de Tecnificación. En el año 2017 han participado en el 
Campeonato del Mundo de México con muy buenos resultados ya que 
todas han obtenido, al menos, 2 medallas. 
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2. ACTUACIONES DESARROLLADAS CON FINANCIACIÓN DE LOS 
PROGRAMAS MUJER Y DEPORTE.

 

2.1. BALONCESTO. Desplazamientos y asistencia a reuniones 
técnicas y comités ejecutivos de la Federación Internacional: 
Antonia Gómez Ruf (técnico de la IWBF Europe). 

 
Antonia Gómez ha podido asistir, como miembro del Comité 
Ejecutivo y Comité Técnico, a todas las reuniones previstas durante 
el año 2017 por la Federación Internacional (IWBF) sin tener que 
gastar recursos propios. 
 
Sigue manteniendo el mismo cargo y ha participado en el 
Campeonato de Europa celebrado en Tenerife 2017 ejerciendo como 
miembro del Comité Ejecutivo IWBF. 
 
Se han conseguido los objetivos propuestos de ayudar a mujeres 
con cargos de responsabilidad en Federaciones Internacionales y de 
mantener su estatus profesional. 
 

2.2. NATACIÓN. Desplazamiento y asistencia al curso de 
recertificación para clasificadores internacionales de la 
Academia del Comité Paralímpico Internacional (IPC): Eva 
Ruiz Martínez (clasificadora internacional de IPC). 

 
Eva Ruiz asistió al World Para Swimming Classifier Certification 
Seminar desarrollado en Venecia en 2017 con el objetivo de 
mantener el puesto de clasificador internacional, ya que es 
obligatorio realizarlo cada 4 años. 
 
En el curso se tenían en cuenta, para la superación del mismo, los 
siguientes ítems: 
 
 Comprender y aplicar el marco conceptual para la clasificación. 
 Evaluación física. 
 Evaluación técnica y de observación. 
 Habilidades administrativas. 
 Práctica de clasificación. 
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Eva lo superó con éxito por lo que el objetivo se ha cumplido, que 
era mantener y mejorar el estatus profesional de las mujeres 
integrantes de las Organizaciones Internacionales. 
 
 

2.3. NATACION. Evento inclusivo. 
 
Esta actividad no pudo realizarse de la forma que estaba prevista, 
pero basándose en los mismos objetivos diseñados se pudo llevar a 
cabo diferentes acciones como las siguientes: 
 
 Realizar entrenamientos inclusivos con el Club Natación Pozuelo, 

una o dos veces a la semana. 
 Participar en competiciones de máximo nivel autonómico de 

Clubes. 
 Formar parte de relevos inclusivos en las competiciones más 

importantes de la Federación Madrileña de Natación. 
 
Dentro de estas acciones las deportistas han podido aumentar su 
exigencia en el entrenamiento, dar visibilidad de su deporte en 
varios ámbitos sociales y conciencia al entorno de la importancia de 
reducir las barreras sociales, gracias a la demostración de sus 
capacidades. 
 
Destacar, con respecto a esto, que las deportistas obtuvieron 8 
medallas y fueron las primeras nadadoras con discapacidad que 
establecieron un récord absoluto en el Club, además de la 
renovación de su fichaje para el año 2018. 
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2.4. NATACION.  Reportaje TV Evento Inclusivo. 
 
En este reportaje se pretende dar a conocer la experiencia de dos 
deportistas jóvenes que viven en el Centro de Alto Rendimiento de 
Madrid. Las deportistas en este caso son Julia Benito e Isabel 
Yinghua, siendo esta última una de las componentes de la Selección 
Española de Natación en los dos últimos Juegos Paralímpicos, 
Londres 2012 y Río 2016 recogiendo a su paso ambas, multitud de 
medallas en campeonatos nacionales e internacionales. 
 
El objetivo de esta actividad no era otro que demostrar la habilidad 
y destreza de varias mujeres deportistas con discapacidad, haciendo 
hincapié en la normalización del entorno en el que conviven, donde 
no existen diferencias entre las nadadoras con o sin discapacidad, 
así como con sus compañeros de sexo masculino. Por otro lado, dar 
difusión al deporte de la natación adaptada a través de dos personas 
que sirvan como modelo para atraer la atención de nuevas 
nadadoras. 
 
Sin tener en cuenta más que su cualidad de deportistas jóvenes, 
éstas expresan los diferentes beneficios de vivir y entrenar en un 
Centro de Alto Rendimiento que ambas superponen ante los 
sacrificios que supone compaginar estudios con entrenamientos de 
alto rendimiento y el estar fuera de su casa. 
 
http://tupuedestv.com/video/mujer-y-deporte-natacion-3/ 
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2.5. NATACIÓN. Ayudas para formación académica reglada 
referida al curso académico 2016/2017 a deportistas 
integrantes de equipos nacionales. 

 
Al igual que otros años se ha podido apoyar a deportistas con el 
pago de una parte de su formación académica reglada, este año se 
ha podido colaborar con Sarai Gascón, deportista de la modalidad de 
natación. 
 
La subvención concedida por el Programa Mujer y Deporte ha 
supuesto un apoyo de casi la mitad de la matrícula de Sarai, que 
durante el curso académico 2016/2017 se ha matriculado en el 2º 
curso del Ciclo Formativo de Grado Superior de Animación de 
Actividades Físicas y Deportivas. 
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2.6. POWERLIFTING. Reportaje TV. 
 
Para la realización de este reportaje se pudo contar con la deportista 
Loida Zabala, la cual ha participado, durante el año 2016, en los 
Juegos Paralímpicos de Río 2016 obteniendo un 5º puesto, y durante 
el año 2017 en la Copa del Mundo de Hungría, con un oro, y en el 
Campeonato del Mundo de México con un 6º puesto. 
 
En este caso se intentó dar un enfoque diferente al reportaje, con el 
objetivo de hacer visibles las diferentes capacidades de una 
deportista, así como la capacidad de independencia de las mujeres y 
especialmente, las mujeres con discapacidad. 
 
El reportaje se desarrolló en un gimnasio público donde se pudieron 
observar las reacciones de las personas usuarias del mismo, y se 
pusieron en evidencia las etiquetas sociales que nos rodean en el día 
a día. 
 
Se considera una labor fundamental, el seguir educando a la sociedad 
y hacer cada vez más visibles las capacidades de las mujeres 
deportistas con el fin de fomentar la normalidad. 
 
http://tupuedestv.com/video/mujer-y-deporte-loida-zabala/ 
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2.7. MULTIDEPORTE. Curso de coaching. 
 
Este curso lo impartió Ana Arazo, Licenciada en Psicología y experta 
en psicología del deporte con una amplia experiencia en el deporte de 
la natación. 
 
Se realizaron 3 sesiones de trabajo, a las que asistieron 14 mujeres 
entre nadadoras y técnicos, aprovechando el desarrollo del 
Campeonato de Andalucía de Natación Adaptada.  
 
La primera sesión consistió en una charla-taller de toma de contacto 
e introducción al trabajo psicológico en el deporte donde las 
deportistas pudieron expresar sus ideas, reflexiones y potenciar el 
conocimiento de sí mismas. 
 
Durante la segunda sesión, y ya aprovechando el desarrollo del 
Campeonato, se realizó una valoración de las actuaciones, puntos 
fuertes y actitudes positivas que cada nadadora había desarrollado en 
la jornada. 
 
Y en la tercera sesión, se pudo realizar un repaso de los pasos 
importante para competir en las mejores condiciones. 
 
De esta manera, las nadadoras pudieron analizar de manera teórica y 
práctica diferentes herramientas de trabajo psicológico para los 
entrenamientos y competiciones. 

 
http://tupuedestv.com/video/magazine-104/ 
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3. ACTUACIONES COMPLEMENTARIAS A LOS PROGRAMAS 
MUJER Y DEPORTE. 
 

Nos gustaría reflejar también las actuaciones desarrolladas desde la 
FEDDF en esta misma área y que no están incluidas en las 
subvencionadas por el Programa Mujer y Deporte. Estas pueden 
englobarse en diferentes campos de actuación.   
 

 LIGA NACIONAL DE BALONCESTO. 
 
Se siguen manteniendo, en la Liga Nacional de baloncesto en silla de 
ruedas, las pautas establecidas años anteriores con el objetivo de 
fomentar la participación de la mujer. 
 
Estas pautas son, permitir que los equipos sean mixtos y reducir su 
puntuación para que puedan competir en condiciones similares a sus 
compañeros. 
 
De esta manera se está observando que cada vez hay un mayor 
número de mujeres compitiendo en los equipos de la Liga Nacional, se 
pretende que lo hagan en las condiciones más adecuadas teniendo en 
cuenta sus particularidades, y en todo caso, se consigue que puedan 
competir, ya que aún no hay suficientes jugadoras para poder formar 
una Liga.  
 

 
 TUPUEDESTV. 
 
Desde el canal propio de televisión de la FEDDF, TuPuedesTv, se 
desarrolla un Magazine Semanal donde se informa de manera visual de 
toda la actividad relacionada con la Federación. 
 
Cada semana se exponen de manera resumida las jornadas de 
competición nacional e internacional, formaciones, reportajes 
específicos, entrevistas, actividades de promoción, eventos, entre 
otras muchas acciones que hayan tenido lugar durante la semana y 
que estén relacionadas con el deporte y la discapacidad. 
 
En la organización de la web siempre se tiene en cuenta la importancia 
de destacar aquellas noticias relacionadas con el deporte y la mujer 
con el fin de dotar de un espacio relevante a la participación de la 
mujer en los diferentes estamentos deportivos. Dispone de varias 
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secciones, Magazine, Eventos, BSR, A fondo, En la Red, Tu Mismo y 
Nuestros Deportes, a través de los cuáles se pueden difundir desde 
reportajes de deportistas, retransmisiones en directo de Campeonatos, 
hasta vídeos proporcionados por los propios deportistas o técnicos con 
actividades en las que estén involucrados y sean de interés general. 
 
Aún no es muy alto el número de visionados, pero suele estar 
alrededor de las 200 visualizaciones por publicación habiendo 
alcanzado, en algunos casos, las 1.000 o incluso 15.000 como en el 
caso del reportaje de Mujer y Deporte de natación del año pasado con 
Teresa Perales.  

 
 

 COORDINADORA NACIONAL. 
 
A principios del año 2017, con la incorporación de una nueva 
compañera al área técnica de la Federación, se aprovechó su 
incorporación para nombrarla como nueva coordinadora nacional de 
Hockey en Silla de Ruedas Eléctrica, que se une al equipo de mujeres 
con cargos técnicos dentro de la Federación, como María Muela, 
coordinadora nacional de Pádel, Núria Font, coordinadora nacional de 
Slalom, o María José López, seleccionadora nacional de Powerchair 
hockey. 

 
 

 SELECCIÓN FEMENINA DE BALONCESTO. 
 
Tras la trayectoria de la Selección Femenina y los esfuerzos realizados 
para que el equipo pudiera participar en el Campeonato de Europa A, 
el esfuerzo tuvo su recompensa ya que la Selección Femenina pudo 
participar en el Europeo que tuvo lugar en Tenerife en 2017 
obteniendo un 5º puesto, y consiguiendo así clasificarse, por primera 
vez en su historia, para el Campeonato del Mundo de Hamburgo 2018. 
 
Con el objetivo puesto en el Mundial, la Selección ya finalizó el año 
2017 realizando su primera concentración de la temporada, lo que 
resulta el comienzo del extenso programa previsto para el 2018 
pudiendo prepararse en las mejores condiciones al igual que la 
Selección Masculina. 

 
 
 
 
 



 

Programas Mujer y 
Deporte 

 
 

Pág. 19 de 21 

 CLASIFICADORA INTERNACIONAL DE HOCKEY EN SILLA DE 
RUEDAS ELÉCTRICA. 
 
Tras valorar la necesidad de potenciar el área de la clasificación en la 
modalidad de Hockey en Silla de Ruedas Eléctrica, se decidió 
incorporar una nueva figura potenciando la formación de la 
fisioterapeuta Laura López. 
 
Laura tiene gran experiencia en la clasificación de varias modalidades 
deportivas y reúne todos los requisitos para dar un enfoque más fresco 
a esta área en el Hockey. Por ello, aprovechando que la Federación 
Internacional organizaba un Curso de Clasificador Internacional en 
Holanda en este año 2017, se decidió subvencionar su participación en 
el mismo. 
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 PREMIOS JUAN PALAU 2017. 
 
Como en años anteriores, con el desarrollo del Congreso de FEDDF, se 
realiza la entrega de premios a los diferentes estamentos. 
 
En el año 2017 es de destacar el premio al “Mejor deportista” que fue 
concedido a una mujer, Nuria Marqués, deportista relevante en la 
modalidad de natación. 
 
http://www.feddf.es/archivos/t-360-360.pdf 
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4. PROPUESTAS DE MEJORAS PARA LOS AÑOS PRÓXIMOS. 
 

Se considera importante seguir realizando actividades de promoción a 
modo de eventos inclusivos, ya que dichas acciones son las que se 
acercan a posibles nuevas deportistas y si además se compagina con la 
correspondiente divulgación en medios digitales, supone una de las 
herramientas más potentes para la consecución de los objetivos 
principales del Programa Mujer y Deporte. 
 
Nos gustaría poder dar a conocer de esta manera cada uno de nuestros 
deportes, especialmente los que están en proceso de crecimiento.   
 
Por otro lado, no se puede olvidar de la formación de los estamentos 
técnico, arbitral y de clasificación, donde cada vez hay más mujeres con 
cargos relevantes a nivel nacional e internacional y se deben seguir 
potenciando. 
 
Y por último, la importancia de realizar eventos o actividades de 
sensibilización en Centros Escolares o entidades donde los usuarios sean 
niños en edad escolar. 
 
 


