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1. COMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS DE LOS PROGRAMAS
MUJER Y DEPORTE.

En el Proyecto Mujer y Deporte presentado para 2017 se marcaron tr
objetivos generales que son:

v' Difundir las excelencias del deporte femenino como una actividad
integradora y socializadora. Ademas, de mostrar el excelente
rendimiento y habilidades que pueden alcanzar las deportistas de las
selecciones espafolas.

v Aumentar el rendimiento deportivo de las deportistas a través del
desarrollo de sus habilidades emocionales para alcanzar unos mejores
resultados.

v' Visibilizacion del deporte femenino a través de eventos que difundan
sus valores.

Estos objetivos se cumplieron satisfactoriamente gracias al desarrollo de
las actuaciones presentadas.

En cuanto a los objetivos cuantificables hay que destacar por un lado que
la visualizacion y difusion de los eventos fue muy amplia ya que
disponemos de un departamento de comunicacion muy completo donde se
intenta dar salida, en tiempo real, a todas las noticias relacionadas con el
deporte adaptado.

Los medios que se utilizaron fueron Facebook, Twitter, pagina web FEDDF,
Boletin digital FEDDF, Tu Puedes TV, prensa escrita y television.

En el caso de las emisiones de las noticias web se realizaron a través de la
lista de distribucion de noticias que tenemos organizadas por grupos de
difusion, federaciones espafiolas, federaciones autondmicas, deportistas,
clubes, entidades, medios de comunicacion, entidades y otros. Se puede
concretar de la siguiente manera:

v' Federaciones nacionales, federaciones territoriales y asociaciones
relacionadas con el deporte adaptado: 38.

v' Radios nacionales y territoriales:7.

v' Medios de comunicacion:54.

v' Europa Press: 30.

v' Entidades (COE, Real Patronato de la Discapacidad, Fundacion ONCE,
entre otros): 6.

v" COCEMFEs y entidades relacionadas con la discapacidad: 65.
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] Medios Valencia ] BSR SEGUNDA

Con respecto al rendimiento deportivo, resaltar la importancia de la
coordinacion que se esta realizando en el desarrollo de nuestro Programa
Deportivo con el Programa Nacional de Tecnificacién Deportiva del
Consejo Superior de Deportes con la intencidon de potenciar objetivos
comunes relacionados con el rendimiento, lo cual se ha podido reforzar en
este afio con el curso de Coaching gracias al Programa Mujer y Deporte y
que ha sido muy bien acogido tanto por las deportistas como los técnicos.

En cuanto a los objetivos especificos referentes a cada una de las
modalidades deportivas, podemos reflejar lo siguiente.

BALONCESTO

v' Se obtuvo una participacidon de 8 jugadoras y 3 técnicos femeninos en
el Campeonato de Espafia de Escuelas de Baloncesto en Silla de
Ruedas organizado en el afio 2017. Participacién que superd las
previsiones iniciales.

ANDALUZA

ARAGONESA 1 1
BALEAR

CAMARIA
CASTILLA-LA MANCHA
CATALANA
MADRILENA
NAVARRA

WASCA 2 2
1. VI Campeonato de Espaiia de Escuelas de Baloncesto en Silla de
Ruedas Caixabank 2017.

S S R
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v' Existe un mayor numero de jugadoras compitiendo en equipos de
Divisién de Honor con respecto a la 12 Divisién de la Liga Nacional de
Baloncesto en silla de ruedas, con lo cual se podria decir que el nivel
de las jugadoras va en aumento.

DIVISION/ CLUB DEPORTISTA TOTAL

12 DIVISION 15 15
ADEMI - TENERIFE 1 1
BSR VISTAZUL 1 1
C B SURESTE GRAN CANARIA 1 1
CD COSA NUESA 1 1
CD EL CID 1 1
CE GLOBAL BASQUET 3 3
CEM HOSPITALET 1 1
CLUB BSR MURCIA 1 1
FDI ALCORCON 2 2
UNES SANT FELIU 3 3

DIVISION HONOR 21 21
BASKETMI-FERROL 1 1
BILBAO BSR 1 1
BSR ACE GRAN CANARIA 1 1
C D AMFIV 3 3
C D ILUNION 3 2
CD ZUZENAK KE 3 3
CID CASA MURCIA GETAFE 2 2
CLUB AMIAB 3 3
FUNDACION GRUPO NORTE 5 5
NO LIGA 3 3
FCEDF 1 1
GRANOLLERS 1 1
S. D. COCEMFE MAESTRAT 1 1

Total general 39 39

2. Liga Baloncesto en Silla de Ruedas 2016-2017.
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v’ Se puede observar la participacion de 3 jugadoras Sub-22 en el
Campeonato de Europa de Tenerife 2017. Estas jugadoras han
participado en las concentraciones de perfeccionamiento técnico de la

Seleccion femenina de Baloncesto en silla de ruedas y en

las

actividades de tecnificacion Sub-22. Su participacién en el europeo
resultdé muy satisfactoria ya que obtuvieron el 5° puesto lo cual
significo su clasificacion, por primera vez en su historia, para el
Mundial de Hamburgo 2018.

EUROPEO B
ABSOLUTO ATRI
{JUN 18)
Sara Revuelta

EUROPEO SUB22 CONCENTRACION CONCENTRACION CONCENTRACION CONCENTRACION
SUB22 (AGO 16)

(ENE 16)

Sara Revuelta
Lourdes Ortega

Almudena Montiel

Judith Nufiez

Sonia Ruiz

Beatriz Zudaire

Sira Moros

Virginia Pérez

Aster Latorre

Esther Ramiro

Sara Revuelta
Lourdes Ortega

SUB22 (JUL 16)

Sara Revuelta

Beatriz Zudaire

Lourdes Ortega

SUB22 (JUL 16)

Lourdes Ortega
Beatriz Zudaire

SUB22 (DIC 16)

Sara Revuelta

EUROPEO TENERIFE
ABSOLUTO (JUL 17)

Sara Revuelta
Lourdes Ortega
Almudena Montiel
Judith Nufiez
Sonia Ruiz

Lucia Soria
Agurtzane Eguiluz
Beatriz Zudaire
Sira Moros
Virginia Pérez
Victoria Alonso

Genoveva Tapia

3. VI Campeonato de Espaiia de Escuelas de Baloncesto en Silla de Ruedas Caixabank 2017.
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v' Se ha aumentado notablemente la participacién de nadadoras menores

de 18 afios en los Campeonatos de Espafia absolutos respecto al afo
2016.

)

CAMPEONATO ESP CCAA 2016 - BARCELONA CAMPEONATO ESP CCAR 2017 - OVIEDD
ANDALUZA 4 ANDALUZA 5
CANARIA i CANARIA 3
CATALANA it CASTILLA ¥ LEOM a
CﬂHUHlDﬁ.:-D VALENCIANA 1 MADRILERA 3
ARATRIEE 2 PRINCIPADO DE ASTURIAS 5
NAVARRA 1

VASCA 5
PRINCIPADO DE ASTURIAS 1
VASCA 1

CAMPEONATO ESP CLUBES 2016 - VALLADOLID

ANDALUZA

ANDALUZA 1 T
CANARIA 3 CANARIA 3
CATALAMA 4 CASTILLA Y LECHN 5
COMUNIDAD VALENCIANA 5 MADRILER A 3
MADRILEM A 3 PRINCIFADDO DE ASTURLAS 5
MAVARRA 5 WASCA 5
pacADO ot AsTuRS ; S ewm
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v. En cuanto a la participacion en los Campeonatos de Espafia de
jovenes, tenemos que decir que se ha visto reducido un poco en los
Campeonatos del 2017 con respecto al aho anterior 2016, aunque se
esta realizando un gran trabajo de tecnificacién y de promocion de
este deporte con las actividades realizadas.

CAMPEGNATO ESPARA NATACION JOVENES POR CATEGORIA EDAD CAMPEONATO ESPARA AXA NATACION JOVENES 2017- VALDEMORD
2016 - VALDEMORO

| FEDERACIONESAUTONOMICAS  DEPORTISTAS —— —

E— B ANDALUZA 17
CANARIA 7
CANARIA 14
CASTILLA ¥ LEGN 8
CASTILLA ¥ LEON 14
CASTILLA-LA MANCHA 8
CASTILLA-LA MANCHA 4
COMUNIDAD VALENCIANA 1
COMUNIDAD VALENCIANA &
EXTREMERA 4
MADRILER A 3
MADRILERA 2
HMACHRER o PRINCIPADD DE ASTURIAS 4
PRINCIPADO DE ASTURIAS 8 ———, s
AN 5 VASEA 7
. P 3
CAMPEONATO ESPARA NATACION CCAA EN EDAD ESCOLAR 2016 - CAMPEONATO ESPARA NATACION CCAA CATEGORIA EDAD ESCOLAR
PLASENCIA 2017 - PALMA MALLORCA
R — omcousaowomcxs  oevomns
ANDALUZA 4 ANDALUZA 4
CASTILLA ¥ LEON 8 CASTILLA ¥ LEON 8
CASTILLA-LA MANCHA 4 CASTILLA-LA MANCHA 7
COMUNIDAD VALENCIANA 3 COMUNIDAD VALENCIANA 3
REGION DE MUREIA 2 PRINCIPADO DE ASTURIAS

e S Tt e n
o romamsws rotaL 2017 2
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v' En cuanto a la actividad internacional, este afio se sigue manteniendo
la participacién de las deportistas que el afio 2016 eran Sub-22, lo cual
demuestra que se estd realizando una adecuada transicién a la
competicion absoluta.

Las deportistas que destacan en el grupo de la Seleccion Nacional son
nadadoras que han estado incluidas en el Programa Mujer y Deporte y
en el de Tecnificacion. En el afio 2017 han participado en el
Campeonato del Mundo de México con muy buenos resultados ya que
todas han obtenido, al menos, 2 medallas.

1PP RIO 2016 CTO EURD FUNCHAL CONCENTRACION LAS CAMPEONATO

[ABR 2018) PALMAS [AGD 2018) BERLIM {JUN 2015)
Saral Gascén Judith Rolo Judith Rolo Judith Rolo
Isabel¥. Herndndez Sarai Gascén Muria Margués Julia Castello
MNuria Margués Isabel ¥. Herndndez Saral Gascén MNuria Margués
ME® Teresa Perales Muria Margués Sarai Gascén
Judit Rolo Julia Castelle Isabel ¥. Herndndez

M® Teresa Perales

Judith Rolo Isabel ¥. Herndndez  M® Teresa Perales
Muria hMargués P® Teresa Perales Judith Relo

Sarai Gascén Judith Relo MWuria Margués
Isabel Y. Herndndez Muria hMargués Sarai Gascén

Isabel ¥. Hernandez
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2. ACTUACIONES DESARROLLADAS CON FINANCIACION DE LOS

PROGRAMAS MUJER Y DEPORTE.

2.1.

2.2.

BALONCESTO. Desplazamientos y asistencia a reuniones
técnicas y comités ejecutivos de la Federacion Internacional:

Antonia Gomez Ruf (técnico de la IWBF Europe).

Antonia Gémez ha podido asistir, como miembro del Comité
Ejecutivo y Comité Técnico, a todas las reuniones previstas durante
el aflo 2017 por la Federacion Internacional (IWBF) sin tener que
gastar recursos propios.

Sigue manteniendo el mismo cargo y ha participado en el
Campeonato de Europa celebrado en Tenerife 2017 ejerciendo como
miembro del Comité Ejecutivo IWBF.

Se han conseguido los objetivos propuestos de ayudar a mujeres
con cargos de responsabilidad en Federaciones Internacionales y de
mantener su estatus profesional.

NATACION. Desplazamiento y asistencia al curso de
recertificacion para clasificadores internacionales de Ia
Academia del Comité Paralimpico Internacional (IPC): Eva
Ruiz Martinez (clasificadora internacional de IPC).

Eva Ruiz asistio al World Para Swimming Classifier Certification
Seminar desarrollado en Venecia en 2017 con el objetivo de
mantener el puesto de clasificador internacional, ya que es
obligatorio realizarlo cada 4 afios.

En el curso se tenian en cuenta, para la superacion del mismo, los
siguientes items:

v'Comprender y aplicar el marco conceptual para la clasificacion.
v Evaluacion fisica.

v Evaluacion técnica y de observacion.

v'Habilidades administrativas.

v'Practica de clasificacion.

Pag. 10 de 21



¥ DEPORTE Depates

& ®
MINISTERID Programas Mujer y
DE EDUCACION, CULTURA c%/ l::':n ! Deporte M) D

2.3.

Eva lo superd con éxito por lo que el objetivo se ha cumplido, que
era mantener y mejorar el estatus profesional de las mujeres
integrantes de las Organizaciones Internacionales.

NATACION. Evento inclusivo.

Esta actividad no pudo realizarse de la forma que estaba prevista,
pero basandose en los mismos objetivos disefiados se pudo llevar a
cabo diferentes acciones como las siguientes:

v' Realizar entrenamientos inclusivos con el Club Natacién Pozuelo,
una o dos veces a la semana.

v Participar en competiciones de maximo nivel autondémico de
Clubes.

v' Formar parte de relevos inclusivos en las competiciones mas
importantes de la Federacidon Madrilefia de Natacion.

Dentro de estas acciones las deportistas han podido aumentar su
exigencia en el entrenamiento, dar visibilidad de su deporte en
varios ambitos sociales y conciencia al entorno de la importancia de
reducir las barreras sociales, gracias a la demostracién de sus
capacidades.

Destacar, con respecto a esto, que las deportistas obtuvieron 8
medallas y fueron las primeras nadadoras con discapacidad que
establecieron un récord absoluto en el Club, ademas de Ia
renovacién de su fichaje para el afio 2018.
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2.4. NATACION. Reportaje TV Evento Inclusivo.

En este reportaje se pretende dar a conocer la experiencia de dos
deportistas jovenes que viven en el Centro de Alto Rendimiento de
Madrid. Las deportistas en este caso son Julia Benito e Isabel
Yinghua, siendo esta ultima una de las componentes de la Seleccion
Espafiola de Natacién en los dos ultimos Juegos Paralimpicos,
Londres 2012 y Rio 2016 recogiendo a su paso ambas, multitud de
medallas en campeonatos nacionales e internacionales.

El objetivo de esta actividad no era otro que demostrar la habilidad
y destreza de varias mujeres deportistas con discapacidad, haciendo
hincapié en la normalizacién del entorno en el que conviven, donde
no existen diferencias entre las nadadoras con o sin discapacidad,
asi como con sus companeros de sexo masculino. Por otro lado, dar
difusién al deporte de la natacién adaptada a través de dos personas
gue sirvan como modelo para atraer la atencion de nuevas
nadadoras.

Sin tener en cuenta mas que su cualidad de deportistas jovenes,
éstas expresan los diferentes beneficios de vivir y entrenar en un
Centro de Alto Rendimiento que ambas superponen ante los
sacrificios que supone compaginar estudios con entrenamientos de
alto rendimiento y el estar fuera de su casa.

http://tupuedestv.com/video/mujer-y-deporte-natacion-3/
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Publicado por Oscar Abad Garcia 27 de octubre de 2017 - €

Las nadadoras Julia Benito e Isabel Yingua protagonistas del programa del
C3D, MUJER Y DEPORTE
tupuedestyv.com/video/mujer-y-._.

MUJER Y DEPORTE

4
r

M Sehallegado a 7193 personas personas

© Me encanta () Comentar &> Compartir e~

QD Federacion Espafiola Feddf, Angeles Garcia, M Angeles Parra v 35 personas mas

Se ha compartido 30 veces

2.5. NATACION. Ayudas para formacion académica reglada
referida al curso académico 2016/2017 a deportistas
integrantes de equipos nacionales.

Al igual que otros afos se ha podido apoyar a deportistas con el
pago de una parte de su formacion académica reglada, este ano se
ha podido colaborar con Sarai Gascon, deportista de la modalidad de
natacion.

La subvencion concedida por el Programa Mujer y Deporte ha
supuesto un apoyo de casi la mitad de la matricula de Sarai, que
durante el curso académico 2016/2017 se ha matriculado en el 2°
curso del Ciclo Formativo de Grado Superior de Animacién de
Actividades Fisicas y Deportivas.
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2.6. POWERLIFTING. Reportaje TV.

Para la realizacidon de este reportaje se pudo contar con la deportista
Loida Zabala, la cual ha participado, durante el afio 2016, en los
Juegos Paralimpicos de Rio 2016 obteniendo un 5° puesto, y durante
el afo 2017 en la Copa del Mundo de Hungria, con un oro, y en el
Campeonato del Mundo de México con un 6° puesto.

En este caso se intentd dar un enfoque diferente al reportaje, con el
objetivo de hacer visibles las diferentes capacidades de wuna
deportista, asi como la capacidad de independencia de las mujeres y
especialmente, las mujeres con discapacidad.

El reportaje se desarrolld en un gimnasio publico donde se pudieron
observar las reacciones de las personas usuarias del mismo, y se
pusieron en evidencia las etiquetas sociales que nos rodean en el dia
a dia.

Se considera una labor fundamental, el seguir educando a la sociedad
y hacer cada vez mas visibles las capacidades de las mujeres
deportistas con el fin de fomentar la normalidad.

http://tupuedestv.com/video/mujer-y-deporte-loida-zabala/

e:_x Federacion Espaiiola Feddf
% Publicado por Oscar Abad Garcia

No te pierdas gy de nuestra crack de powerlitting @LoidaZabala dentro del
programa @myd_csd by {@deportegob "i"

http:/ftupusdestv.com/video/mujer-y-deporte-loida-zabala/

AL Sehaliegado a 881 personas personas

o Me gusta (J Comentar A Compartir [

0D 17 Comentarios relevantes »
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2.7. MULTIDEPORTE. Curso de coaching.

Este curso lo impartid Ana Arazo, Licenciada en Psicologia y experta
en psicologia del deporte con una amplia experiencia en el deporte de
la natacion.

Se realizaron 3 sesiones de trabajo, a las que asistieron 14 mujeres
entre nadadoras vy técnicos, aprovechando el desarrollo del
Campeonato de Andalucia de Natacidon Adaptada.

La primera sesidon consistié en una charla-taller de toma de contacto
e introduccién al trabajo psicolégico en el deporte donde las
deportistas pudieron expresar sus ideas, reflexiones y potenciar el
conocimiento de si mismas.

Durante la segunda sesién, y ya aprovechando el desarrollo del
Campeonato, se realizé una valoracion de las actuaciones, puntos
fuertes y actitudes positivas que cada nadadora habia desarrollado en
la jornada.

Y en la tercera sesidon, se pudo realizar un repaso de los pasos
importante para competir en las mejores condiciones.

De esta manera, las nadadoras pudieron analizar de manera tedrica y
practica diferentes herramientas de trabajo psicoldgico para los
entrenamientos y competiciones.

http://tupuedestv.com/video/magazine-104/

BAQUEIRA

Deportes invierno

MYD

Curso coaching

= & Yoube I3 p2s7/523 . = & Yoilube
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% Federacion Espanola Feddf o
Publicado por Oscar Abad Garcia [?] - 28 de diciembre de 2017 - €
B resumen curso de coaching deportive dentro del programa MUJER Y

DEPORTE de la @FEDEDDF con la @FADDF_ y @CNFidiasCordoba
Magazine 104 TuPuedesTV

hitp:/ftupuedestv.com/video/magazine-104/

R g
- | )
JDE INVISIBLES A INVENCIBLES

Lo que no se ve, no existe... y
nosotras, existimos:

NO SOMO. INVISIBLES

* Construir una comunidad o grupo de
NADADORAS CON DISCAPACIDAD para
visibilizar la desigualdad en oportunidades en el
deporte

- Orwrrrer - @ racesoox

MUJER DISCAPACIDAD DEPORTE
Hastags

#Delnvisiblesalnvencibles
#JuntasSomosMejores
#
# e
= & Youlube I3

© Tuvideo es popular en Andalucia

267 reproducciones

o) Me gusta (O Comentar £> Compartir e~

O Izabel Rojas Gomez, Esperanza Pericet Jagueti y 4 personas mas

Se ha compartido 1 vez
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3. ACTUACIONES COMPLEMENTARIAS A LOS PROGRAMAS

MUJER Y DEPORTE.

Nos gustaria reflejar también las actuaciones desarrolladas desde la
FEDDF en esta misma area y que no estan incluidas en las
subvencionadas por el Programa Mujer y Deporte. Estas pueden
englobarse en diferentes campos de actuacién.

+ LIGA NACIONAL DE BALONCESTO.

Se siguen manteniendo, en la Liga Nacional de baloncesto en silla de
ruedas, las pautas establecidas afios anteriores con el objetivo de
fomentar la participacion de la mujer.

Estas pautas son, permitir que los equipos sean mixtos y reducir su
puntuacién para que puedan competir en condiciones similares a sus
compaferos.

De esta manera se esta observando que cada vez hay un mayor
numero de mujeres compitiendo en los equipos de la Liga Nacional, se
pretende que lo hagan en las condiciones mas adecuadas teniendo en
cuenta sus particularidades, y en todo caso, se consigue que puedan
competir, ya que aun no hay suficientes jugadoras para poder formar
una Liga.

+ TUPUEDESTV.

Desde el canal propio de television de la FEDDF, TuPuedesTv, se
desarrolla un Magazine Semanal donde se informa de manera visual de
toda la actividad relacionada con la Federacion.

Cada semana se exponen de manera resumida las jornadas de
competicion nacional e internacional, formaciones, reportajes
especificos, entrevistas, actividades de promocién, eventos, entre
otras muchas acciones que hayan tenido lugar durante la semana y
gue estén relacionadas con el deporte y la discapacidad.

En la organizacién de la web siempre se tiene en cuenta la importancia
de destacar aquellas noticias relacionadas con el deporte y la mujer
con el fin de dotar de un espacio relevante a la participaciéon de la
mujer en los diferentes estamentos deportivos. Dispone de varias
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secciones, Magazine, Eventos, BSR, A fondo, En la Red, Tu Mismo y
Nuestros Deportes, a través de los cuales se pueden difundir desde
reportajes de deportistas, retransmisiones en directo de Campeonatos,
hasta videos proporcionados por los propios deportistas o técnicos con
actividades en las que estén involucrados y sean de interés general.

AUn no es muy alto el nimero de visionados, pero suele estar
alrededor de las 200 Vvisualizaciones por publicacion habiendo
alcanzado, en algunos casos, las 1.000 o incluso 15.000 como en el
caso del reportaje de Mujer y Deporte de natacidon del afio pasado con
Teresa Perales.

+ COORDINADORA NACIONAL.

A principios del afio 2017, con la incorporacidn de una nueva
compafiera al area técnica de la Federacién, se aprovechd su
incorporacion para nombrarla como nueva coordinadora nacional de
Hockey en Silla de Ruedas Eléctrica, que se une al equipo de mujeres
con cargos técnicos dentro de la Federacién, como Maria Muela,
coordinadora nacional de Padel, Nuria Font, coordinadora nacional de
Slalom, o Maria José Lépez, seleccionadora nacional de Powerchair
hockey.

+ SELECCION FEMENINA DE BALONCESTO.

Tras la trayectoria de la Seleccion Femenina y los esfuerzos realizados
para que el equipo pudiera participar en el Campeonato de Europa A,
el esfuerzo tuvo su recompensa ya que la Seleccion Femenina pudo
participar en el Europeo que tuvo lugar en Tenerife en 2017
obteniendo un 5° puesto, y consiguiendo asi clasificarse, por primera
vez en su historia, para el Campeonato del Mundo de Hamburgo 2018.

Con el objetivo puesto en el Mundial, la Seleccidon ya finalizdé el ano
2017 realizando su primera concentracién de la temporada, lo que
resulta el comienzo del extenso programa previsto para el 2018
pudiendo prepararse en las mejores condiciones al igual que la
Seleccién Masculina.
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4+ CLASIFICADORA INTERNACIONAL DE HOCKEY EN SILLA DE
RUEDAS ELECTRICA.

Tras valorar la necesidad de potenciar el area de la clasificacion en la
modalidad de Hockey en Silla de Ruedas Eléctrica, se decidio
incorporar una nueva figura potenciando la formacion de la
fisioterapeuta Laura Lépez.

Laura tiene gran experiencia en la clasificacion de varias modalidades
deportivas y relne todos los requisitos para dar un enfoque mas fresco
a esta area en el Hockey. Por ello, aprovechando que la Federacidn
Internacional organizaba un Curso de Clasificador Internacional en
Holanda en este afio 2017, se decidid subvencionar su participacion en
el mismo.

FEDERACION
ESPANOLA
o:DEPORTES
DEPERSONASCoN
DISCAPACIDAD
FISICA
Pty
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+ PREMIOS JUAN PALAU 2017.

Como en anos anteriores, con el desarrollo del Congreso de FEDDF, se
realiza la entrega de premios a los diferentes estamentos.

En el afio 2017 es de destacar el premio al “Mejor deportista” que fue
concedido a una mujer, Nuria Marqués, deportista relevante en la
modalidad de natacion.

http://www.feddf.es/archivos/t-360-360.pdf

MEJOR DEPORTISTA i

Muestra galardonada comienza en |a natacidn muy joven, con tan
ra galar : ! V. JVEn, SN 8 PREMIOS
solo siete afios ya tiene su primer contacto con la competicion
dentro de pruebas convencionales. La Federacion Catalana de
Deportes de Personas con Discapacidad Fisica no tarda en valorar JUA" PALAU

i~ 2017

su gran potencial y la introduce en la natacidn adaptada.

Fue nadadora del Club Natacion Martorell hasta hace dos
temporadas, y, actualmente, forma parte del Club Natacidn Sant Felii. Como deportista versatil, rinde al
mas alto nivel tanto en el estilo libre, como en mariposa o espalda.

Pronto comenzd a estar en los programas de tecnificacion de |la Federacion Espafiola y del Comité
Paralimpico Espafiol, dentro de AXA Promesas. Con 15 afios, en su debut internacional en los
Campeonatos Europeos de 2014, triunfd con una plata y tres bronces, con mismo resultado al afio
siguiente, en su primer Campeonato del Mundo, obteniendo cuatro medallas.

2016 ha sido el afio de confirmacidn, estamos, no ante una promesa, sino ante una realidad de
deportista al mas alto nivel competitivo y, ademas, una de las mejores bazas espaiolas para el pddium en
las praximas citas internacionales.

Tras obtener presea en todas las pruebas de los Campeonatos de Espafia del pasado afio, llegaron los
Campeonatos de Europa celebrados en Funchal (Portugal), donde obtuve dos oros (en las pruebas de 100
espalda y 4x100 libre), tres platas (en los 100 mariposa y libre, y los 400 libre) v dos bronces (pruebas de
200 estilos y 50 libre).

Gran preludio de lo que adn estaba por venir, en los Juegos Paralimpicos de Rio obtuvo el oro y gloria
paralimpica en la prueba de 400 libre y la plata en 100 estilos, ademas de tres diplomas por sus
resultados en el 50 y 100 libre y 200 estilos.

Por todo ello, se concedid el Premio “Juan Palau” a la Mejor Deportista 2016 a:

Diia. NURIA MARQUES SOTO
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4. PROPUESTAS DE MEJORAS PARA LOS ANOS PROXIMOS.

Se considera importante seguir realizando actividades de promocion a
modo de eventos inclusivos, ya que dichas acciones son las que se
acercan a posibles nuevas deportistas y si ademas se compagina con la
correspondiente divulgacién en medios digitales, supone una de las
herramientas mas potentes para la consecucion de los objetivos
principales del Programa Mujer y Deporte.

Nos gustaria poder dar a conocer de esta manera cada uno de nuestros
deportes, especialmente los que estan en proceso de crecimiento.

Por otro lado, no se puede olvidar de la formaciéon de los estamentos
técnico, arbitral y de clasificaciéon, donde cada vez hay mas mujeres con
cargos relevantes a nivel nacional e internacional y se deben seguir
potenciando.

Y por dultimo, la importancia de realizar eventos o actividades de

sensibilizacion en Centros Escolares o entidades donde los usuarios sean
ninos en edad escolar.
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