DETERMINACION DE LA
APTITUD DEPORTIVA

¥R OER FT Ff TP ET NP TP LF OBY NI T EF BL OT BF ET ET AT T NC OD OW NT YT KT NF NY ET ORT BT AT RY £V




91

("I " A

" W OB N N O OB E E M NN NN NN N NN NS NN NN
- a e »m e n | .

DETERMINACION DE LA APTITUD DEPORTIVA

Se establecera en dos niveles:
1) una valoraciéon de salud y
2) una valoracién funcional del esfuerzo

VALORACION INICIAL DE SALUD
Tiene como objetivo el conocer la situacion clinica del
discapacitado y requiere tener informacién sobre los distintos

deportes adaptados y las exigencias fisicas que demanda cada
uno de ellos.

PROTOCOLO PARA REALIZAR LA
VALORACION DE SALUD

1) ANTECEDENTES FAMILIARES:
anamnesis relacionada con la discapacidad
anamnesis relacionada con patologia de base (especialmente
las posibles cardiopatias):
cardiopatia isquémica
muerte subita en familiares menores de 35 afios
hipertension arterial
epilepsia

2) ANTECEDENTES PERSONALES:
historia lesional
fratamientos actuales
habitos higiénico-dietéticos
historia deportiva

3) ALERGIAS CONOCIDAS
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4) ANAMNESIS DIRIGIDA ESPECIFICA:
historia patolégica especifica de la minusvalia
historia de taquicardias, palpitaciones, buffs. ...
existencia de sincopes, mareos, pérdidas de conocimiento

J

5) EXPLORACION:
valoracién antropométrica
exploracion fisica cardio-respiratoria
examenes complementarios, solo si se precisan

ANTROPOMETRIA

Altura, peso, IMC (descripcion en pagina siguiente).

EXPLORACION FiSICA

Examenes pulmonares:
auscultacién

Examenes cardioldgicos:
frecuencia y ritmo

auscultacion en decubito y sentado (deteccion de buffs)
tension arterial en reposo

pulsos periféricos

EXAMENES COMPLEMENTARIOS
(opcionales)

Espirometria
Electrocardiograma de base
Analitica basica
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El indice de masa corporal (IMC) es una medida de asociacién
entre el peso y la talla de un individuo.

Ideado por el estadistico belga L. A. J. Quetelet; también se
conoce como indice de Quetelet.

Se calcula segln la expresién matematica:

pesokg)
talla’(m?)

| Delgadez

<16.00 <16.00
severa
Delgadez 16.00-16.99  16.00 - 16.99
moderada
Delgadez 17.00-18.49  17.00 - 18.49
q_ceptab!e N

Obeso tipo | .00 - 34-
eso tipo 90.00-3499 o) 5. 34,09
35.00 - 37.49
ipo Il .00 - 39.
Obeso tipo 35.00-3999 o 5. 39.09
Obeso tipo I 240.00 240.00




PROTOCOLO PARA REALIZAR
LA VALORACION FUNCIONAL

Pretende hacer un estudio de la adaptacién funcional al esfuerzo.
Las condiciones del método son la sencillez, la sensibilidad yila
posibilidad de repeticion.

VALORACION FUNCIONAL

TEST DE RUFFIER-DICKSON

El deportista se sittia de pie para medir su frecuencia
cardiaca previa (PO) a la realizacion del esfuerzo.

Debe llevar a cabo un total de 30 flexiones de sus piernas
(quedandose de cuclillas y volviendo a subir) en 45
segundos. Inmediatamente después de la tltima flexién se
vuelve a medir la frecuencia cardiaca (P1).

Transcurrido 1 minuto desde el final del ejercicio se realiza
la tercera medicion (P2) del ritmo cardiaco.

(Todas las mediciones del ritmo cardiaco deben realizarse
contando los latidos durante quince segundos y
multiplicando el resultado por cuatro, para obtener la
frecuencia cardiaca por minuto)

Para evaluar el resultado obtenido , Ruffier propuso la
siguiente formula:

l=(PO+P1+P2)-200/10
( 1= indice de Ruffier )

Resultados:
De 0 a4 = Forma fisica dptima.
De 4 a 8 = Forma fisica aceptable.

De 8 a 12 = Apto para comenzar un plan progresivo de acondicionamiento fisico.
De 12 a 16 = Realizar revision médica previa a un programa suave de ejercicio
en gimnasio.

Mas de 16 = No apto para esfuerzos intensos.

El test se realizara en aquellos deportistas que puedan estar
de pie (amputados con prétesis, lesionados del miembro
superior......etc)
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TESTS EQUIVALENTES

Se mide la frecuencia cardiaca previa (PO) a la realizacién del
esfuerzo.

El deportista se sitda en dectbito prono y debe llevar a cabo un
total de 30 flexiones con los brazos (desde la completa

extension de los codos y hasta que toque el pecho con el plano
de exploracién).

El proceso es el mismo que en el test de Ruffier-Dickson.

Se realizara en deportistas que utilicen silla de ruedas con las
extremidades superiores normales.






