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Nadie podia imaginar el afio que estamos
viviendo y como todos los ambitos de la
sociedad se han visto tambaleados por una
Crisis sanitaria sin precedentes en el dltimo
siglo.

El deporte no ha sido ajeno a ella y hemos
tenido que formular distintos escenarios para
intentar volver a un minimo de normalidad en
el desarrollo de la practica deportiva.

Costd trabajo, pero, finalmente, el Consejo
Superior de Deportes, las Comunidades
Autonomas vy la Federaciones Espafolas,
conseguimos llegar a un consenso en torno
a un protocolo de actuacion para prevenir y
controlar la Covid-19 en los entrenamientos
y competiciones oficiales de ambito estatal.
Asi, nos hemos adaptado a la realidad
de cada Federacion Autonémica, con las
particularidades que las instituciones locales
hayan podido incorporar al mismo.

La FEDDF suscribio inicialmente el citado
protocolo y, ademas, elabord un protocolo
reforzado que matizaba ciertos aspectos
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relacionados con la practica deportiva por el
colectivo de personas con discapacidad fisica
en las distintas especialidades deportivas
contempladas en nuestra Federacion.

Hemos apostado por la realizacion de test
rapidos de antigenos para todo participante
en competiciones oficiales de la Federacion,
requiriendo pruebas PCR para los casos
positivos, de cara a advertir la presencia de
cualquier agente que pudiera ir en contra de
la prevencion de la Covid-19.

En todo caso, la FEDDF esta actuando bajo dos
principiosbasicos:responsabilidadyflexibilidad;
responsabilidad para que se cumplan todos
los aspectos del protocolo de actuacién vy, asi,
podamos garantizar tranquilidad a los distintos
estamentos federativos a la hora de competir
en nuestros eventos; flexibilidad para atender
en cada momento la situacion sanitaria general
del pals, la particular de cada Comunidad
Autonoma y la adecuacion de calendarios vy
sedes a los acontecimientos de cada instante.

A nivel personal, afiadiria uno mas, precaucion,
mucha precaucion para que, entre todos,
podamos salir de esta situacion vy, con
independencia de las vacunas venideras,
logremos contener la enfermedad como la
sociedad desarrollada que somos.
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COMISION NACIONAL DE NATACION FEDDF

NATACION PARALIMPICA:
CLASES Y CLASIFICACION

En la natacion paralimpica se practican cuatro estilos: libre, braza,
espalda y mariposa. Ademas, los cuatro se combinan en la prueba de
estilos, ya sea individual o de relevos. Todas las pruebas se disputan
en piscina de 50 metros y los deportistas pueden salir de 3 posiciones:
de pie sobre ¢l poyete, sentados en ¢l poyete o directamente desde
dentro del agua.

La natacion es uno de los pocos deportes que se viene practicando
de forma continua desde los primeros Juegos Paralimpicos, Roma 1960.

Cada especialidad deportiva dispone de un sistema de clasificacion
funcional, para equiparar a los deportistas por su eficiencia funcional
(articular, rango de movimientos, coordinacion, fuerza), no por su disca-
pacidad, con el objetivo de hacer la competicion mas equilibrada y
justa.
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La clasificacion es realizada por profesiona-
les autorizados, existiendo un responsable
de clasificacion y un clasificador jefe. Los
clasificadores que hacen la valoracion fisi-
ca (“test de camilla”), son médicos, fisiotera-
peutas, etc., mientras que los clasificadores
de la valoracion técnica (“test de agua”), son
técnicos reconocidos y entrenadores de
natacion, instruidos en este sistema y au-
torizados por el Comité de Natacion de las
Federaciones correspondientes (FEDDF/FE-
DPC), para clasificar en eventos nacionales.

Si el evento es internacional, debera clasi-
ficar un equipo autorizado por el Comité
Internacional de Natacion. Este Sistema de
Clasificacion se comenzo a utilizar en el afio
1992, como motivo de los Juegos Paralimpi-
cos de Barcelona.

A partir de enero del 2018, el sistema de
clasificacion ha sufrido algunas variaciones,
pero sigue siendo obligatorio pasar la Clasi-
ficacion Internacional para poder competir
en este tipo de competiciones.

Perfiles de clases. Todas las clases empie-
zan por S (swim):

- El prefijo S (swim) indica la clase para es-
tilo libre, espalda y mariposa.

FEDDF

- El prefijo SB (swim breastroke) indica la
clase para braza.

* El prefijo SM (swim medley) indica la cla-
Se para estilos.

Existen estas tres diferencias porque los es-
tilos libre, espalda y mariposa (S), cuentan
con mayor importancia del tren superior,
mientras que en el estilo de braza (SB), el
tren inferior cobra mas protagonismo.

En pruebas de estilos, al estar presentes
todos los estilos (también de braza), igual-
mente hay la clasificacion SM.

Por tanto, cada nadador cuenta con un
perfil de tres clases, y se le aplicara el prefi-
jo, segun la prueba que vaya a disputar. Un
nadador puede no tener la misma clase en
las tres valoraciones.

Las clases S1-S10 son para nadadores con
discapacidad fisica o paralisis cerebral (FED-
DF-FEDPC-IPC).

Las clases S11-S13 son para nadadores con
discapacidad visual (FEDC-IPQ).

La clase S14 engloba a todos los nada-
dores con discapacidad intelectual (FED-
DI-INAS-IPQ).

Tipos de Deficiencia Elegibles:

* Deficiencia de la Potencia Muscular: los deportistas con Deficiencia de la Potencia
Muscular tienen un problema médico que reduce o elimina su capacidad para con-
traer voluntariamente los musculos con el fin de moverlos o generar fuerza.

* Deficiencia en las extremidades: los deportistas con Deficiencia en una Extremi-
dad presentan ausencia total o parcial de huesos o de articulaciones debido a un

traumatismo.

* Diferencia en la longitud de las piernas: los deportistas con Diferencia en la Lon-
gitud de las Piernas son aquellos que tienen diferencia de longitud en las extremida-

des inferiores.

* Baja Estatura: los deportistas con baja estatura tienen una longitud reducida en los
huesos de las extremidades superiores, extremidades inferiores y/o el tronco.

* Hipertonia: los deportistas con hipertonia tienen aumento de la tensién musculary
menor capacidad de estirar un musculo debido a una lesién en el sistema nervioso

central.
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* Ataxia: los deportistas con Ataxia presentan movimientos desordenados resultado , - T ' ,
de un dafio en el sistema nervioso central. En Ig prueba de EsUIos Ind|V|duaI,.Ia asignacion d/e Clase Deportiva sera Calcu!ada en base ala Clase De-
. . . : e : . portiva del Deportista para los estilos Sy SB. El calculo es redondeado a un nimero entero. Por ejemplo,
. Atet.05|s. los deportistas con Atetosis presentan movimientos involuntarios lentos y un calculo que resulte en 6.5 sera redondeado a una Clase Deportiva SM7.
continuos.
» Deficiencia en el Rango de Movimiento Pasivo: los deportistas que presentan una Sial deportista se |f asigﬂ?ju?ja C|aS|e Deportiva S5 |O Slu?jerigr |(D-eJ- 56), la asignacion de Clase
- . . . e g Deportiva para la prueba de estilos (SM) sera calculada de la siguiente manera:
Deﬂaer?ag en el Rango de MOV|m|er)to quwo presentan una limitacién o una falta 3 X CLASE S + 1 X CLASE SB = CLASE DEPORTIVA SM4
de movimientos pasivos en una o mas articulaciones.
Si al deportista se le asigna una Clase Deportiva S4 o inferior, la asignacion de Clase Deportiva

No estan incluidas en estas clases discapacidades intelectuales, sensoriales o viscerales. para la prueba de estilos (SM) seré calculada de la siguiente manera:
2 X CLASE S + 1 X CLASE SB = CLASE DEPORTIVA SM3

+ En cada clase se pueden combinar discapacidades.
+ La clasificacién esta basada en habilidades y no en discapacidades.
+ Las habilidades locomotrices son evaluadas en un test de camilla, seguido de un test

Descripcion Referencia al Reglamento

en el agua. Deportive de World Para
« Para medir las habilidades se utiliza un sistema de calculos numéricos expresado immi

en perfiles (clases) que demuestran las variaciones en la propulsion efectiva de los Salida

nadadores.

Clases Deportivas en funcion de las puntuaciones obtenidas tras la Valoracion Fisica, la
Valoracion Técnica y, si se requiere, la Valoracién por Observacién en Competicion.

Un deportista debera perder un minimo de 15 puntos en la Valoracion Fisica para poder
pasar a la Valoracion Técnica. Si no pierde dichos 15 puntos en la Valoracién Fisica, se
considerara al Deportista No Elegible (NE) y la Valoracion Técnica no se llevara a cabo.

_
__
——
_
_ Debidq a la naturaleza de su(s) deficiencia(s), a algunos deportistaslse le podran asignar .ciert.as excepcio-

nes (Codigos de Excepcion), de acuerdo con el Reglamento Deportivo de World Para Swimming. La Mesa

Toque con una mano (braza) 3.4.6.

Arrastre de la piema o muestra intento de
atada

Patada de mariposa permitida

filegal en braza)

] A

de Clasificacion debera asignar cualquier excepcion durante la Valoracion Técnica. La siguiente tabla des-
cribe los tipos de Cédigos de Excepcién que podran ser asignados a los deportistas con discapacidades
fisicas.

Los Cédigos de Excepcidn sélo podran asignarse de la siguiente manera:
Estilo libre: no se permiten excepciones
Espalda: sélo se permite la excepcion 1
Mariposa: sélo se permiten las excepciones 4, 5, 7
Braza: solo se permiten las excepciones 2, 3,7, 8,9, 12, +

Estatus de la clase:
C: Confirmado
R: Revisable
RFD: Revisable con Fecha de Revision Fijada
NE: No elegible

08 FEDDF 09 FEDDF
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108 JUEGOS

PARALIMPICOS DE TOKIO éSERAN?
EN 2021,
§COMO SERAN?

En el fatidico afio 2020, hacer cualquier pre-
diccion es una temeridad. Pero si a nueve
0 10 meses vista hubiera que apostar algo,
yo pondria mi dinero en que si, en que final-
mente los Juegos Paralimpicos de Tokio se

van a poder celebrar, unos dias después de
los Juegos Olimpicos, concretamente del 24
de agosto al 5 de septiembre.

10 FEDDF

Luis Leardy Antolin. Director de Comunicacion y Relaciones Externas CPE

Seguro que van a ser unos Juegos distintos
a los que hemos estado habituados hasta
ahora. Pero, ya sera un triunfo el mero he-
cho de que se puedan celebrar. Significara
el triunfo del ser humano, el mas claro ejem-
plo de resiliencia, la superacion de la situa-
cion mas adversa gue hayamos tenido en
décadas.

& - 1

B

El aplazamiento de un aio,
decidido en marzo del 2020,
provoc6d mucha frustracién en
los deportistas, principalmen-
te, pero también en el resto de
la familia paralimpica. Los de-
portistas supieron transformar
esa frustracién en una nueva
oportunidad para demostrar
el aflo que viene hasta don-
de puede llegar una persona
cuando se lo propone

Lo contrario, que no se celebraran
los Juegos, seria impensable, debe-
mos borrarlo de nuestras cabezas.
Sencillamente, supondria la ausencia
de larazon de ser de los movimientos
olimpico y paralimpico.

Los que trabajamos en conexion con
el Comité Organizador de los Juegos
de Tokio constatamos que todos los
planes siguen en marcha, bajo la hi-
potesis de que el 23 de julio de 2021
se encendera el pebetero del Estadio
Olimpico de Tokio en la Ceremonia
de Inauguracion de los Juegos Olim-
picos y que el 24 de agosto volvera a
suceder lo mismo en la de los Juegos
Paralimpicos. Y, ademas, trabajan en
el supuesto de que se van a celebrar
en una situacion de normalidad, eso
si, pensando en absolutamente todo
lo necesario para salvaguardar lo
mas importante: la salud de todos los
participantes.

Contindan los preparativos de la or-
ganizacion en todos sus departa-
mentos, las fases de clasificacion de
los deportistas en las distintas disci-
plinas, los periodos de acreditacion
para todos los colectivos participan-
tes en los Juegos, la contratacion de
los hoteles de la Familia Paralimpica
o de los medios de comunicacion, la
puesta a punto de la Villa de los de-
portistas, las instalaciones, los trans-
portes...

Nos vamos encontrando con signos
de esperanza, como el hecho de que
a finales de octubre se comenzaran
a celebrar las primeras competicio-
nes deportivas con publico en Ja-
pon, reuniendo a decenas de miles
de espectadores en algunas ocasio-
nes. Los anuncios de avances en las

11 FEDDF
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Nos vamos encontrando con signos de esperanza,
como el hecho de que a finales de octubre se comen-
zaran a celebrar las primeras competiciones depor-
tivas con publico en Japén, reuniendo a decenas de
miles de espectadores en algunas ocasiones

vacunas contra el Covid,
en los tratamientos... No
obstante, y como hemos
dicho al principio, en un
afio como el que estamos
viviendo, no creo que sea
nada prudente dar alas al

los extranjeros visitantes
harfa inviable el desarro-
llo normal de la competi-
cion y de todo lo que la
rodea. Por ello, el comiteé
organizador y las autori-
dades del pals anfitrion

optimismo, quiza la pos- ya estan pensando en

tura mas razonable sea
ponerse en el peor de los
Ccasos, y a partir de ahi
todo es mejorable.

Las trabas que a dia de
hoy se encuentran los
extranjeros que quieren
entrar en Japon a causa
de la pandemia, podrian
y deberfan relajarse en
época de Juegos. Un pe-
riodo de cuarentena para

12 FEDDF
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rebajar esas exigencias y
articular un sistema para
que los viajeros que lle-
guen a Japon tengan que
disponer de pruebas de
coronavirus  realizadas
en origen y, por supues-
to, negativas.

No obstante, puestos a hacer vaticinios y apuestas, podriamos aventurar cuatro posibles
escenarios:

Escenario 1. Los Juegos se celebran con total normalidad. En realidad, esto més que un
escenario suena a un deseo, una ilusidon, un suefo, pero no se¢ si se puede llegar a conside-
rar como una posibilidad. En cualquier caso, el comité organizador lo sigue considerando,
y si todos los factores (vacunas, tratamientos, recuperacion econémica) se enderezan en
estos meses se podria llegar a alcanzar. Siempre hay que dar una oportunidad a que los
suefos se cumplan.

Escenario 2. Los Juegos se celebran con publico, pero con restricciones entre los partici-
pantes, los medios de comunicacion, los invitados, etcétera. Es la hipdtesis que mdas cuerpo
va cogiendo. Se trataria de mantener en una cierta burbuja a los distintos colectivos que
participan en los Juegos, siendo el de los deportistas el que mdas aislamiento tendria. Se
permitiria el acceso al publico japones, con medidas de seguridad muy claras, y lo prac-
ticamente imposible seria la asistencia de publico visitante procedente del extranjero. Los
colectivos de familia paralimpica (invitados institucionales, mandatarios, representantes de
los patrocinadores y de las federaciones deportivas) y de medios de comunicacion ten-
drian muy limitados sus movimientos para no entrar en contacto con otros grupos, siendo
requeridos de estrictos controles y test anfivirus.

Escenario 3. Los Juegos se celebran en formato burbuja vy sin publico. Reproduciendo for-
mulas que han dado buenos resultados como la liga de futbol espaniola, Ia NBA, la Cham-
pions League o la liga ACB. Seria celebrar unos Juegos Olimpicos y Paralimpicos a puerta
cerrada y apostando todo a las retransmisiones televisivas. La idea de llevar a cabo una
burbuja en una veintena de competiciones de nivel mundial, de otfras tantas disciplinas y
con una villa de deportistas de varios miles de residentes se antoja un reto descomunal.
Sostener dicha burbuja en la treintena de instalaciones olimpicas y paralimpicas disemi-
nadas por varias zonas de Tokio no parece una tarea facil. Y mantener a resguardo a los
miles de deportistas que viven en la Villa, en la que a diario tienen que entrar y salir también
miles de trabajadores, voluntarios, limpiadores, proveedores, personal de seguridad, etcéte-
ra, podria convertirse en algo inabarcable.

En el caso de los Juegos Paralimpicos, ademas, contamos con el handicap de que, al ir des-
pu¢s de los Juegos Olimpicos, si se produjeran fallos importantes en la cita olimpica (como,
por ejemplo, numerosos casos positivos o fallos de seguridad para la salud de los atletas),
podrian tener consecuencias fatales que incluso dieran al fraste con la propia celebracion
de los Paralimpicos.

Escenario 4. Sc vuelven a suspender los Juegos, lo que supondria su cancelacion definitivag,
segun ha manifestado en varias ocasiones el propio COl. La peor de las soluciones, la que
nadie quiere y la que todo el mundo estd trabajando por evitar.

Como deciamos al principio, tratar de adivinar qué sucederd dentro de unos meses con

esta incierta pandemia es un ejercicio bastante temerario. No obstante, todo parece indi-
car que los escenarios mas probables son el dos o el tres.
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La normalidad, lamentablemente, esta lejos
de ser realidad. La suspension definitiva de
los Juegos serfa un torpedo en la linea de
flotacion del movimiento paralimpico y tam-
bién del olimpico. La razén de sery el nego-
cio de todo este tinglado se vendria abajo:
los derechos de television, las inversiones
hechas por el comité organizador y por Ja-
pon en general, los contratos con patrocina-
dores a todos los niveles, desde los spon-
sors mundiales de los Juegos Olimpicos vy
Paralimpicos hasta los patrocinadores de
todos y cada uno de los comités y equipos
de cada pals, tanto en el caso de los olimpi-
COS como paralimpicos. Los patrocinadores
del COI se quedarian sin su principal retor-
no, las becas que nuestros deportistas han
venido cobrando durante cuatro afios (cin-
Co incluso en este caso), sufragadas por las
aportaciones de los patrocinadores de los
planes ADO y ADOP, estarian sin el puerto
de llegada, sin su razon de ser. La travesia
del desierto hasta los Juegos de Paris 2024
se harfa muy muy larga.

La solucion final llegara en el primer trimes-
tre de 2021. No existe una fecha limite escri-
ta, pero es el plazo l6gico en el que se ha de
tomar una decision para poder programary
ejecutar todas las previsiones con garantia
de éxito.

14 FEDDF
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El aplazamiento de un afio, decidido en
marzo del 2020, provocd mucha frustra-
cion en los deportistas, principalmen-
te, pero también en el resto de la fami-
lia paralimpica. Los deportistas supieron
transformar esa frustracién en una nueva
oportunidad para demostrar el afio que
viene hasta donde puede llegar una per-
sona cuando se lo propone.

Los patrocinadores del Equipo Paralim-
pico Espafiol han demostrado una fideli-
dad inquebrantable, todos ellos han re-
novado el apoyo econdmico para que los
deportistas puedan seguir haciendo su
trabajo. Sin duda una actitud muy desta-
cable, mas aun si tenemos en cuenta la
nefasta situacion que la pandemia ha de-
jado en todos los sectores. Y esto se une
a la gran respuesta obtenida también de
otros agentes, como las Federaciones De-
portivas o la Administracion.

La suerte todavia no esté echada. Nos en-
contramos ante unas semanas 0 meses
cruciales para saber silos Juegos Paralim-
picos vuelven a ser esa gran cita mundial
que proyecta valores y sirve de inspira-
cion a millones de personas en todo el
mundo. Ojala pueda ser asi una vez mas.

Movilidad

Para que las personas
con alguna discapacidad

motriz, sensorial o
intelectual tengan
la oportunidad de

desplazarse con total
autonomiay libertad.
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QUE TENERLOS
Y ESTAR PERDIDA.

Sara Andrés Barrio

AUTONOMY

EL PROGRAMA DE FCA DISENADO PARA QUE LA CONDUCCION
Y EL TRANSPORTE SEAN MAS SEGUROS Y COMODOS.
EN TODAS LAS CONDICIONES.

o @ ©

Responsabilidad Unicos en el sector Ventajas fiscales
Con las ventajas fiscales
y otros beneficios
que ofrece Autonomy,
puedes ahorrar dinero
alavez que obtienes
asistencia y servicios
adicionales.

FCA es la inica Empresa
del sector de automocion
en el ambito mundial,
que ofrece un Programa
especifico dedicado a la
discapacidad desde hace
mas de 23 afios.

De garantizar el derecho
ala movilidad individual
y colectiva a personas
que tienen dificultades
para ejercerla.

900342800
WWW.FCAUTONOMY.ES
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ACREDITACIONES

LA FEDDF
OBTIENE EL SELLO

ONG ACREDITADA

DE

FUNDACION
LEALTAD

Fundacion Lealtad, institu-
cion independiente y sin
animo de lucro, ha otorga-
do el Sello ONG Acreditada
a la Federacion Espafiola
de Deportes de Personas
con Discapacidad Fisica. Se
trata de un distintivo unico
en Espafia que reconoce
el cumplimiento de nueve
Principios de Transparen-
Cia y Buenas Practicas de
gestion. Ademas, ayuda a
los donantes a identificar
de forma clara y sencilla
a aguellas ONG que ofre-
cen informacion completa
sobre su gestion, activida-
des y origen y destino de
sus fondos, entre otros as-
pectos.

16 FEDDF

El equipo de analistas de
Fundacion Lealtad ha de-
terminado que la Federa-
cion Espafiola de Deportes
de Personas con Disca-
pacidad Fisica (FEDDF),
cumple integramente los
nueve Principios evalua-
dos que estan relaciona-
dos con el funcionamiento
de la ONGYy la informacion
que pone a disposicion de
la sociedad.

“La Federacion Espafiola
de Deportes de Personas
con Discapacidad Fisica
solicitd de forma volunta-
ria la acreditacion, proce-
so que ha concluido con la
concesion del Sello ONG

Acreditada tras analizar-
se 43 indicadores para
verificar que cumple con
los Principios de Trans-
parencia y Buenas Prac-
ticas de gestion”, explica
Ana Benavides, directo-
ra general de Fundacion
Lealtad.

Durante el proceso de
acreditacion se han con-
trastado, entre  otros
puntos, el buen funciona-
miento del érgano de go-
bierno de la ONG para el
cumplimiento de sus res-
ponsabilidades y el uso
eficaz de sus recursos, Si
la entidad es sostenible
y Si su comunicacion es

fiable, asi como la cohe-
rencia de sus actividades
con su misién de interés
general.

“La entidad y la transpa-
rencia son unos de los prin-
cipios fundamentales que
llevamos desarrollando en
la gestion de la FEDDF, es-
pecialmente en la ultima
década. Una Federacion

como la nuestra, ha de ser
ejemplo para todas sus es-
tructuras deportivas (Fe-
deraciones Autondmicas,
clubes, entidades depor-
tivas, etc.) en materia de
confianza en la gestion de
recursos y de cara a conse-
guir objetivos comunes”,
Las entidades deportivas
llevan afios intentando
demostrar que la gestion
transparente y el deporte
tienen principios y valores
en comun.

“Este reconocimiento debe
ayudar a ratificar la con-
fianza que instituciones
publicas y empresas priva-
das depositan en la FEDDF
en el apoyo y desarrollo de
nuestros proyectos, sabien-
do que somos una entidad
que gestiona los recursos
adecuadamente a sus fines
fundacionales y siguiendo
los principios fundamen-
tales de transparencia y
buenas practicas en nues-
tra gestion”, comenta el
maximo dirigente de la
FEDDF.

Transparencia y buenas
practicas

La Federacion Espafiola de
Deportes de Personas con

Discapacidad Fisica puede
usar este Sello durante
los dos proximos afios en
sus materiales de comu-
nicacion y captacion de
fondos. Ademas, los do-
nantes pueden consultar
el informe de acreditacion
de la ONG en la pagina
web  www.fundacionleal-
tad.org.

“Las ONG son conscientes
de que la transparencia
y las buenas prdcticas de
gestion son bdsicas para
generar y reforzar la con-
fianza del donante en su
labor. La rendicion de
cuentas es clave porque
ayuda a crear un vincu-
lo con la sociedad, lo que
a largo plazo favorece las
colaboraciones”,  sefiala
Benavides.

Con esta acreditacion, la Fe-
deracion Espafiola de De-
portes de Personas con Dis-
capacidad Fisica se identifica
como una ONG con la que
colaborar con un plus de
confianza y que cumple las
actuales exigencias de trans-
parencia y buenas practicas
de los donantes. De esta
forma, se une al grupo de
218 ONG acreditadas por
Fundacion Lealtad.

P FUNDACION

§ LEALTAD
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EL CONGRESO APRUE
DEPORTE COMO ACTI
EL TRABAJO co'NJUI_ﬁ

ESPANA ACTIVA C
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El Deporte ya es una Actividad de Interés
General en Espafia. El Congreso de los Di-
putados ha aprobado de manera mayori-
taria la solicitud presentada por la Asocia-
cion del Deporte Espafiol, ADESP, junto a
la Fundacion Espafia Activa, tras meses
de trabajo conjunto con los Grupos Po-
liticos mas representativos de la Camara.
La peticion, presentada en el Parlamen-
to espafiol el pasado mes de octubre, fue
respaldada de forma abrumadora por to-
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dos los partidos, con la abstencion de Vox
y ninguin voto en contra.

La aprobacion de esta medida en forma
de Proposicion No de Ley puede catalo-
garse de historica en Espafia, pues nunca
antes el Deporte habfa obtenido similar
consideracion.

Ya durante la comparecencia del Presi-
dente de ADESP, José Hidalgo, en la pa-

sada Comision de Reconstruccion Eco-
ndmica y Social, en el mes de junio, la
propuesta obtuvo un amplio consenso.
En aguel entonces, Hidalgo puso en va-
lor cdmo el Deporte es una herramien-
ta imprescindible en el engranaje de la
reconstruccion pues mejora la salud, la
calidad de vida y representa un motor
econémico y social que promueve casi
300 mil puestos de trabajo directos en
nuestro pais. Y todo frente al sedenta-
rismo, que supone casi 1.500 millones

FUNDRCION

Espana Activa

miar activas,

de euros de costes sanitarios anuales y
mata a mas de 52 mil personas cada afio
en Espana.

“Estamos muy agradecidos a todos los
Grupos Politicos por su empatia, su con-
senso y su trabajo de estos meses, sin
ellos habria sido imposible sacar ade-
lante esta propuesta. Y especialmente
al Grupo Socialista, por haber hecho la
Proposicion, y al Gobierno”, ha indicado
José Hidalgo.

19 FEDDF




¥} f@

&

RESPONSA

DERIVADA DEL COVID-19

Francisco Bartoll Huerta. secretario General de la FEDDF

El mundo que conocemos nunca se ha en-
frentado a un ataque como el que vivimos.
Es global, invisible y traidor.

Poseemos una gran tecnologia, estamos
en la época de la digitalizacion, construi-
mos edificios inteligentes, aplicamos un
gran control en la generacion y distribucion
de alimentos, nos podemos desplazar en
medios ultrarrapidos y seguros. Aun asi, el
coronavirus ha mostrado una de nuestras
grandes debilidades.
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Incumplimiento de las instrucciones derivadas del combate contra el coronavirus

Estamos preparados para combatir la crisis,
pero... siempre y cuando apelemos “todos” a
nuestras responsabilidades.

El sector sanitario se deja la vida, literalmente,
para salvar, curar y cuidar de todos nosotros.
Esta trabajando incansablemente en busca de
la solucion para paliar los efectos del virus. Esta
incesantemente investigando para obtener la
deseada vacuna.

El sector alimentario ha demostrado una
enorme fortaleza. Incluso en lo peor de la

crisis ha resistido y nos ha reportado, sin
fisura alguna, los alimentos precisos para
nuestra subsistencia.

El sector del transporte no ha cesado en
momento alguno de cumplir con su come-
tido, a pesar de las numerosas bajas que
el riesgo derivado del mismo ha causado.

Y asi podriamos seguir, citando a todas y
todos cuantos han hecho posible y siguen
luchando por nuestra salud y subsistencia.

¢Y nosotros? ;Debemos servir también a la
sociedad? Después de todo esto, parece
|0gico que se nos deban pedir obligacio-
nes al resto de ciudadanos. Y las debemos
cumplir a rajatabla. jPor solidaridad! Pero
también por responsabilidad.

Ay

FEDDF

Cuando no las cumplimos estamos me-
nospreciando a los demas. Estamos ve-
jando a todas cuantas personas se estan
dejando la piel y la vida para subsistir, para
salir adelante y vencer la pandemia.

A nadie podemos exigir una responsabili-
dad penal objetiva por la aparicion de la
pandemia, ya que no responde a una ac-
cion u omision dolosa o, cuando menos,
imprudente.

En nuestro dia a dia se producen situacio-
nes de riesgo de contagio que podemos
evitar, como por ejemplo en el transporte
publico, bares, restaurantes y otros espa-
cios comunes, en las visitas a las residen-
Cias de mayores, etc.
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Por ello, resulta I6gico que esos comporta-
mientos frivolos merezcan nuestra repul-
siény, como no, el pertinente castigo.

Nuestro Codigo Penal prescribe en el arti-
culo 318 el siguiente delito:

"El que pusiere en peligro la salud publica
por infraccion de las reglas higiénicas o de
salubridad, debidamente publicadas por la
autoridad, en tiempo de catastrofe, epide-
mia 0 contagio, sera penado con presidio
menor en su grado minimo o multa de seis
a veinte unidades tributarias mensuales”.

La condena por este delito puede com-
portar penas de carcel, aun cuando no se
ponga en peligro la salud de nadie. Toda
persona que incumple las medidas comu-
nicadas por la autoridad puede ser perse-
guida y sancionada penalmente por el de-
lito del articulo 318 del Codigo Penal.

Pero los efectos pueden ser todavia mas
graves, por ejemplo, en el caso que perso-
nas con sintomas claros o con diagnadsticos
confirmados dejen de cumplir las reglas
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sanitarias. Una persona diagnosticada
positivo para covid-19, y que no cumple
la cuarentena obligatoria a la que esta su-
jeto, podria ser, ademas, responsable por
la muerte o enfermedad de las personas
que contagie, pudiendo ser sancionado
como autor del delito de homicidio o le-
siones dolosas o culposas, segin sea el
caso.

Esperemos de todos nosotros que sea-
mos serios en el cumplimiento de todasy
cuantas medidas se vayan estableciendo
por nuestras autoridades para evitar los
contagios y, combatir asi, la terrible pan-
demia que nos esta afectando e, incluso,
cambiando nuestros habitos.

Nuestro colectivo es especialmente vul-
nerable a la enfermedad, por lo que de-
bemos ser un ejemplo en el cumplimien-
to de todas las medidas y no tengamos
reparo alguno en denunciar a esos “ani-
males antisociales” que saltandose todas
Sus normas muestran no tener la respon-
sabilidad necesaria para convivir con no-
sotros. Para ello esta el Codigo Penal.

El deporte nos ensefia que seguir adelante no es solo
ganar, sino también aprender a levantarse. Por eso, en
CaixaBank, estamos con el deporte, siempre.

CaixaBank. Escuchar Hablar Hacer

FEDERACION

ESPANOLA

‘ oDEPORTES
OtPERSONASco

CaixaBank DISCF/?EQ%DAD

Patrocinador oficial de la seleccion de baloncesto
en silla de ruedas



En mis primeros trabajos como plumilla hace
algo mas de una década, surgio la oportuni-
dad de aunar dos pasiones, el deporte y las
historias de personas inspiradorasy que son
ejemplos de vida. EIl movimiento paralimpico
aun no habia cobrado la relevancia que hoy
dia tiene en los medios, pero en cuanto ab-
sorbi esos primeros relatos de superacion
y éxito, estaba convencido de haber encon-
trado mi sitio. En septiembre de 2013, jus-
to cuando Tokio fue anunciada como sede
para albergar los Juegos de 2020, comenzd
mi idilio con el deporte adaptado, primero
juntando letras en Avance Deportivo y des-
de hace mas de tres afios en Dxtadaptado.
com. Siempre quise indagar en esos pione-
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ARALI

Jesus Ortiz

SIGUIEDU LA HUELLA INDELEBLE DEL
DEPORTE ESPANOL

ros deportistas que, como buldoceres en
la nieve, abrieron caminos ignotos. Pero la
obligacion de satisfacer de inmediato la de-
manda de noticias de actualidad me impe-
dia frenar e indagar en ello.

Estaba inmerso en la preparacion del es-
pecial informativo para el evento en la ca-
pital japonesa cuando el dichoso coronavi-
rus lo paralizd todo. Sin competiciones y sin
Juegos, habia que resetear y reinventarse.
Entendi que era el mejor momento para
escarbar y sacar del baul los recuerdos, tra-
yectorias de un grupo de deportistas que, a
base de esfuerzo, compromiso, perseveran-
Ciay arrojo, asentaron las bases del deporte

adaptado espariol y dejaron una huella in-
deleble con sus éxitos y azarosas travesias.
En ese confinamiento empezd a cocinarse
“Legado Paralimpico”, una recopilacion de
textos en una seccion que rezuma historia,
éxito, resiliencia y valor humano.

A través de la voz y el testimonio de estos
precursores, de forma minuciosa y con rigor
periodistico, se profundiza en sus carreras
deportivas, haciendo hincapié también en
sus vivencias y en la superacion personal de
cada protagonista. Todo ello aderezado con
anécdotas y datos curiosos. Esta primera
edicion se centra en 35 deportistas que solo
forman la punta del iceberg, ya que son mu-
chos los gue han llevado al deporte espafiol
a lo mas alto con victorias y momentos im-
borrables. Algunos de ellos mas populares,
como los atletas Javier Conde y Puri Santa-
marta, los jugadores de baloncesto en silla
Antonio Henares y Diego de Paz, el nadador
Richard Oribe o el arquero Antonio Rebollo.
Pero otras muchas son biografias descono-
cidas por el publico y que, por su calidad y
por lo que representan para el deporte pa-
ralimpico, merecen ser narradas.

Entre ellos, Carmen Riu y Miguel Carol, los
primeros medallistas espafioles en unos
Juegos Paralimpicos, en Tel Aviv 1968; An-
tonio Delgado, que logro el primer doblete
de oro espafol en unos Juegos, en Toron-
to 1976; nadadores que salpicaron nume-
rosas medallas, como Bertrand de Five,
Eugenio Jiménez, Maite Herreras, Arantxa
Gonzalez o Daniel Vidal; atletas de la talla de
Manolo Rodriguez, Alfonso Fidalgo, Mariano
Ruiz o Julio Requena; los tres Unicos espa-
fioles que han disputado Juegos de Verano
y de Invierno: Miguel Angel Pérez Tello, Mag-
da Amo yJuan Carlos Molina; y, pioneros en
sus disciplinas como Kike Soriano (tiro olim-
pico), Manuel Robles (tenis de mesa), Paqui
Bazalo (esgrima), Juan Damian Matos (judo),
Antonio Cid (boccia) y Belén Pérez (ciclismo).

FEDDF

Detras, horas y horas de conversaciones
telefonicas han quedado concentradas en
cada reportaje de “Legado Paralimpico”,
uno de los proyectos mas gratificantes y que
mas me han enriquecido de los abordados
como periodista. Una labor que no tendria
sentido sin el respaldo de mis compafieros
Javier Martinez y Laura Pérez, y sin la ayuda
de Antonio Hernanz y de Carlos Matilla, por
el aporte de contactos y material fotografi-
co. El objetivo es que tenga continuidad v,
siempre que la actualidad informativa nos
dé unrespiroylo permita, se trabajara para
recuperar en un segundo blogue esos nom-
bres que, por desgracia, en muchos casos
suelen ir del podio al olvido y es necesario
dar a conocer a aquellos que pusieron su
granito de arena para construir el deporte
paralimpico espafiol que es y conocemos
hoy.

Detrds, horas y horas
de conversaciones
telefénicas han
quedado
concentradas en cada
reportaje de “Legado
Paralimpico”, uno de
los proyectos mds
gratificantes y que mds
me han enriquecido de
los abordados como
periodista
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FISOTERAPIA

L "

A

VUELTA A LA RUTINA
DIARIA

Javier Moran. Fisioterapeuta

26 FEDDF

Después de estos meses complicados, con
restricciones de movimiento y, en muchos ca-
sos, la imposibilidad de poder realizar activi-
dad fisica tanto en lugares cerrados como al
aire libre, parece que empezamos a ver la luz
alfinal del tunel con el anuncio de las futuribles
vacunas para inmunizar a la poblacion.

Ante este punto, cabe hacer un pequefio ba-
lance de las posibles rutinas para realizar ac-
tividad fisica de la forma mas saludable y be-
neficiosa. Por este motivo, nos gustaria hacer
un breve repaso de como hacer ese egjercicio
para conseguir el maximo rendimiento a nivel
de salud.

Claramente, los métodos mas saludables de
practica de actividad fisica constan en trabajos

a frecuencia cardiaca mantenida (sin grandes
cambios) y, aproximadamente, entre un 65%
y un 75% de la frecuencia cardiaca maxima. La
pregunta es, ;como podemos calcular ese por-
centaje si no lo sabemos?

Bien, necesitais saber dos datos:

El primero de ellos sera saber cual es tu fre-
cuencia cardiaca maxima. Si tienes un pulso-
metro en el que registras tu practica de actividad
fisica, sera bien sencillo; solo tendras que bucear
dentro de la plataforma de tu pulsémetroy con-
seguiras ver cual ha sido tu frecuencia cardiaca
maxima. Si no dispones del pulsémetro, puedes
utilizar un estudio de Tanaka, en el que dice que
la frecuencia cardiaca maxima es igual a 208,75
- [0,73 * edad]. Con estos datos ya podriamos,
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El segundo dato necesario es saber tu
frecuencia cardiaca de reposo. Con un
pulsémetro o con los famosos pulsioxime-
tros que hemos comprado tras el Covid, nos
medimos la frecuencia cardiaca en reposo
por la mafiana y guardamos ese dato.

Estos dos datos habra que restarlos (Fc max
- Fc reposo), y el nuevo dato lo denomina-
remos la frecuencia cardiaca de reserva.

Por Ultimo, tenemos que hacer es la siguien-
te formula: Fc reposo + % decidido de la Fc
reserva, y, ese dato nos dara la frecuencia
cardiaca a trabajar.

Por ejemplo; una persona con una frecuen-
Cia cardiaca maxima de 180 latidos y una
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frecuencia cardiaca de reposo de 55 latidos.
;Cual es su 65% - 75% de la frecuencia car-
diaca maxima?

Frecuencia reposo: 55 latidos
Frecuencia reserva: 180-55 = 125 latidos
65% =55 + 0,65* 125 = 136 latidos
75% =55 + 0,75 * 125 = 149 latidos

Esta persona tendra que hacer un ejercicio
continuo entre esos latidos, con un minimo
de duracion de unos 30 minutos. Es posible
que de primeras sea complicado mantener
ese tiempo a esa frecuencia cardiaca, no 0s
preocupéis, intercalad un reposo activo de
un minuto de duracién entre dos minutos
de esa frecuencia y ya veréis como resulta
mucho mas sencillo.

Monfort & Bonell

Abogados

Desde 1988 comprometidos con el Deporte y la Discapacidad, siendo despacho profesional
de referencia en asesoramientos y gestion de Centros Especiales de Empleo y medidas de
fomento del empleo para discapacitados, y en Derecho del Deporte.

. Derecho deportivo: competicidon y disciplina deportiva.

. Asesoramiento y Gestidon de Centros Especiales de Empleo.

. Asesoramiento y tramitacion de prestaciones de Incapacidad laboral del Sistema Publico de
Seguridad Social.

. Asesoramiento y tramitacion del reconocimiento del grado de discapacidad por las Comunida-
des Autonomas.

. Asesoramiento y tramitacion de pensiones de jubilacion a trabajadores con discapacidad.

. Asesoramiento y Gestion Laboral a entidades deportivas.

Avd. Baron de Carcer, 26
46001 - Valencia
www.monfortybonell.com

TIf. 963912689
Fax. 963912506
gabinete@monfortybonell.com

VALENCIA — MADRID — JAVEA — ALICANTE — SAN SEBASTIAN



MERCADAPTADO

Ver ARuncios i InSertar Anuncio ! Mis ARuncios
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Relaciones Personales Material Deportivo

MERCADAPTADO
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Mercadaptado.com es un portal de anuncios especia-
lizados, que nace de la necesidad de disponer de un
espacio para comprary vender productos entre perso-
nas con discapacidad, movilidad reducida y personas
mayores (sillas de ruedas, camas articuladas, coches
adaptados, etc.).

Contdctanos  Iniciar Sesion / Registro

Hasta que aparecimos no existia ningun portal especi-
fico para discapacidad y dependencia, entonces deci-
dimos ¢por qué quedarnos ahi?

Lo mismo ocurre con el empleo, el ocio, el alquiler
vacacional o la compra-venta de un inmueble, donde
ningun portal inmobiliario permite seleccionar el filtro
“accesible” 0 "adaptado”.

En Mercadaptado.com todo lo que aparece publica-
do tiene una finalidad: ofrecer productos y servicios al
sector de la discapacidad y la dependencia.

Mercadaptado.com esta creado por un equipo de per-
sonas con discapacidad fisica, perfectos conocedores
de las necesidades y los problemas del dia a dia de
nuestro colectivo, por tanto, deseamos ofrecer un ser-
vicio de intermediacion que contribuya a mejorar la ca-
lidad de vida de las personas con discapacidad fisica y

Mercadaptado.com es un portal de anuncios especia-
lizados, que nace de la necesidad de disponer de un
espacio para comprar y vender productos entre per-
sonas con discapacidad, movilidad reducida y perso-
nas mayores (sillas de ruedas, camas articuladas, coches
adaptados, etc.)
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ACCESIBILIDAD EN TIEMPOS
DE PANDEMIA

Antonio Corbalan. Arquitecto

La pandemia por covid ha pillado con el pie
cambiado a muchas personas y hemos te-
nido que improvisar y adaptar nuestra for-
ma de vida.

Se han afladido a los problemas normales
de accesibilidad, otros que no estaban pre-
vistos y que han abarcado todos los ambi-
tos de diversidad funcional fisica, sensorial
0 psiquica.

De repente, ya no se puede entrar y salir

por el mismo sitio, que podia ser accesible,
y los protocolos de accesibilidad estable-
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cen, por ejemplo, un recorrido Unico de en-
trada y salida a través de una escalera sin
posibilidad de incorporar un ascensor.

De repente, las mascarillas de obligado uso
impiden leer los labios. Incluso las sefales
en braille ya no pueden ser tocadas por
constituir una fuente de contagio directo.

Prolifera la sefialética nueva, sin homoge-
neidad, dispuesta por numerosos lugares
nNo necesariamente accesibles, cada una
transmitiendo informacion importante que
puede no ser entendida o percibida por

todas las personas con la importancia que
merece.

Se ha informado a la poblacion de las actua-
ciones de emergencia que se debian tomar,
por canales de difusion que no siempre
pueden ser atendidos en igualdad de condi-
ciones por todas laspersonas.

Y cuando todo esto y muchas mas cosas
aparecieron, se debid improvisar, primero,
porque no habia protocolos de emergencia
para pandemias y, segundo, porque nadie
parecio pensar en que los protocolos orde-
nados debian ser accesibles, por tanto, pri-
mo la seguridad inaccesible.

Es cierto que nadie estaba preparado para
responder adecuadamente, si bien, ya habia
precedentes en Espafia de la necesidad de
incorporacion de la accesibilidad en la ges-
tion de los entornos, bienes y servicios. En
este Ultimo caso, se difundieron situaciones

FEDDF

genéricas en las propias guias y normas, sin
establecer siquiera la indicacion de la com-
pensacion de cuestiones que pudieran afec-
tar a las personas con diversidad funcional.

En el confinamiento, han aparecido nuevas
discapacidades, por la propia restriccion de
salir de casa y la limitacion de movilidad.
Los nifios y no tan nifios, que acudian a un
centro educativo, tuvieron que compensar
la asistencia a clases presenciales por otras
online, sin pensar si necesitaban ayuda o re-
fuerzo por tener dificultad de aprendizaje o
dificultades afiadidas por su diversidad fun-
cional.

Cuando ya no hubo confinamiento vy, por
ejemplo, se abrieron las playas, porque asi
se debfa hacer por el interés general, los
puntos de atencion accesible ya no tienen
aseos adaptados, o ayuda directa que im-
plique contacto con las personas, en algln
caso inevitable por la movilidad reducida.
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En el confinamiento, han aparecido nuevas discapacidades,
por la propia restricciéon de salir de casa y la limitacién de
movilidad. Los nifilos y no tan nifios, que acudian a un centro

educativo, tuvieron que compensar la asistencia a clases pre-
senciales por otras online, sin pensar si necesitaban ayuda o
refuerzo por tener dificultad de aprendizaje o dificultades
afadidas por su diversidad funcional

Asi podriamos estar comentando muchos
mas casos... El caso es que, llegado el final del
ano 2020, aun no se ha reaccionado a los pro-
blemas de accesibilidad derivados de las res-
tricciones y limitaciones que una pandemia de
estas caracteristicas ha exigido.

Las cuestiones que se suscitan en este €aso,
desde mi punto de vista, son, una vez mas, una
falta de adecuacion de accesibilidad en Espa-
fia, pero esta vez no solo por falta de accesibi-
lidad en los entornos, bienes y servicios, sino
también por la inexistencia de la gestion de
esa accesibilidad.

La gestion de la accesibilidad considera a la
Misma No COMOo un concepto estatico, sino di-
namico, adaptable, flexible y versatil que per-
mite, mantener las condiciones de accesibili-
dad una vez conseguida esta y restringida por
un cambio en el uso, el entorno o el servicio.

Una adecuada incorporacion habria permitido
obtener protocolos de evacuacion de emer-
gencia en situaciones de emergencia, Como el
terremoto de Lorca de 2011, un incendio en
un edificio concurrido o en una pandemia por
coronavirus, eso si, si en estos casos ya hubié-
ramos alcanzado la accesibilidad universal.

Pero esos protocolos no suelen existir a no ser
que el entorno, el bien o el servicio tenga unas
determinadas caracteristicas, como una gran
afluencia de publico. Tampoco parece que to-
dos los protocolos disponibles estén supervi-
sados mediante una gestion accesible de los
MIsmoS.

Un concepto que nuestra normativa aun
no recoge de forma adecuada. Ahf va una
propuesta.

Cuidaos mucho.
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PERO ¢QUE ES ESTO?

Porfirio Hernandez Zubizarreta

L]

iAl fin me he despertado! Menuda noche. Los
infiernos se han unido, en una alegre danza,
contra mf.

Nubes de mil colores son hermosas, pero me
producen un terror angustioso. Gentes sin
cara caminan y corren, sin ton ni son, en to-
das direcciones, tropezando con barreras in-
visibles. Hay heridas, sangre y yo soy un mero
espectador espantado y perplejo.

Antafio, sentimientos parecidos me invadie-
ron, en la escuela, en mis juegos, con las pri-
meras chicas...pero los colores eran distin-
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tos. Mas vivos. Por esos caminos de tierra y
arena, con un sol que me aplastaba, deam-
bulaba sin saber para quéy, sin embargo, me
sentia feliz. Esos muros de grandes piedras,
oscurecidos por la humedad y envueltos por
el musgo me llenaban de olores, en esa larga
celda que recorria arrastrando las piernas y
dejando estelas de arena que el viento hacia
desaparecer. Como tantas veces, no habfa
nada detras.

Esa lagartija me mira con curiosidad indes-
cifrable, inmovil, deja ver su lengua viperi-
na en un convulsivo movimiento de saca -

mete, que dicen, detecta mily un olores. No
tengo el menor interés. Yo también siento
muchos sabores. Me encanta comer, pero
me aburre. Tendria que viajar masy probar
esos platos exoticos que veo en la tele.

Estoy agotado y completamente sudado.
Las muletas se enredan con mis piernas
y casi me caigo dos veces. Este sol me va
a matar. Busco la sombra de un pequefio
arbol que, pegado al muro, ha crecido re-
torcido, antipatico de abrazar, por lo duro
y aspero de su corteza. Un pino tupido que
al menos me da una tregua. Apoyo las mu-
letas en el muro, que juraria se ha estre-
mecido al sentirlas. Casi me caigo al verloy
me he agarrado con una fuerza casi sobre-
humana, pero no he evitado resbalar hasta
el suelo y este maldito arbol con su maldita
corteza, me ha llenado de arafiazos, rasgu-
fos, heridas y sangre, otra vez sangre, por
ambos brazos.

La sangre siempre me persigue. Tantas
caidas. La polio es un perfecto campo de
aprendizaje para los golpes. Lastima que
no sirva para los de la vida. Sangre en los
quirdfanos, con tantas y tantas operacio-
nes, incomprensibles, molestas y durade-
ras. Empefiadas en separarme del mundo
y al fin consiguiéndolo.

Esas sabanas blancas, asperas. Esos gim-
nasios eternos. Esas piscinas inacabables.
Como los odio. Y, sin embargo, ifui tan fe-
lizl Eran mi refugio. Alli era uno mas, no el
pobre cojo, no el valiente ejemplo de teson
y voluntad. Mentiras. Solo actos de super-
vivencia ante la amenaza de dejarme a un
lado si no aparentaba esa valentia. Jaja-
ja, valentia... Tenfa miedo de la noche, de
las arafias, de la violencia, de mafiana, de
no dar la talla, de no hacerlo bien... era un
saco de miedos. Pobres necios, no se ente-
raban. Y yo desde lo mas profundo de esa
apariencia me refa con malsano rencor de
todos ellos y de la vida.
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Oigo a los pajaros que siempre me han tras-
mitido tranquilidad vy alegria. Mientras du-
raba la escuela, ni los veia, pero al explotar
la primavera y sentir la libertad perdida, es-
cuchaba sus sonidos por todas partes y mi
espiritu parecia florecer con ellos. La luz bri-
llante me acababa penetrando, limpiando
tantas horas de tension y amenazas indefi-
nidas, mezcladas en esos colores sucios, 0s-
curos y manchados. Colores que envolvian
a los odiosos curas que se movian como
fantasmas amenazando con terribles peca-
dos, en capillas tétricas y aulas tenebrosas.
Amenazas, miedo, perdon, sumision. “A ti te
exijo mds, porque has de ser mas fuerte. Tu
cabeza debe ser tus piernas y tu sabiduria, tu
fuerza”, nunca me preguntaron qué queria
ser yo, realmente.

Entonces aparecio la mar. Peligrosa me de-
cian. Traidora. Sorprendente y hasta asesi-
na. jOtra vez mentiras! Otra vez la amenaza,
miedo, dolor y muerte. Pero me acerqué a
cuatro patas y ella salié a mi encuentro. Me
envolvio las manos, las rodillas y las piernas,
con una ternura como ningun otro ser me
habfa trasmitido. Era agua no muy clara con
espuma y me abrazaba. Me tumbé y, aun-
que apenas mojaba una pequefa parte de
mi cuerpo, senti ese abrazo en su plenitud.
Estaba fria, pero cuanto calor me trasmitio.

Desde ese momento fue mi ama consejera,
calida y acogedora, sin remilgos. Enérgica y
exigente, pero siempre ahi cuando la nece-
sitaba.

En la ciudad, por el contrario, me perdia en-
tre tanto escombro humano. Luces, ruido,
locura. Tantos colores, tantos sonidos, tantas
luces, tantos seres anénimos. Y ;para qué?

Sigo sudando. Apenas puedo moverme, por-
que me duele todo. Ayer por la noche me
perdi entre tanta luz y sonido que hoy me
costara recuperarme. Bueno, al menos, es-
toy despierto.
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Francisco Idainez
Responsable del

Programa FORTIS FEDDF

CONDENADO POR FALSIFICAR UNA TARJETA
PARA APARCAR EN UNA PLAZA RESERVADA
A PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA

uno llevar a cabo artificios para aparcar en

poac
uueshies livaifes

Hace unos dias lefa una noticia que me ale-

graba y entristecia a partes iguales: La Au-
diencia Provincial de Alicante condenaba a
una persona por aparcar en una plaza re-
servada a personas con movilidad reducida
haciendo uso de una tarjeta falsa de esta-
cionamiento.

Me entristece porque resulta ruin que se
utilice una plaza de aparcamiento reserva-
do a personas con movilidad reducida sin
padecer ningun tipo de discapacidad, pero
resulta repugnante que una persona No
solo utilice la plaza, sino que falsifique un
documento para poder hacer uso de dicha

plaza de aparcamiento. Esto es, no solo
aparca sin tener la autorizacion para ello,
sino que, de forma premeditada, falsifica
un documento impidiendo que personas
que realmente o necesitan, puedan apar-

car. Cuando crefamos que lo habiamos
visto todo, encontramos esto.

Me alegra porque este sujeto ha sido con-
denado a un afio de prisién y a una multa
1620 Euros, y digo me alegra no solo por
este motivo (la condena en particular), sino
porque esta pena hara pensar a mas de
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una plaza reservada a personas con movili-
dad reducida.

No debemos olvidar que el
Codigo Penal en su articulo
392.1 castiga con penas de
hasta 3 afios de prisiéon y mul-
ta al particular que falsifique
documentos publicos, elevan-
dose la pena hasta 6 afios si
quien lo hace es un funciona-
rio o autoridad en e¢jercicio
de sus funciones

b4 o5 uesha

santalucia
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LA PSICOLOGIA DEPORTIVA
CLAVE EN EL.RENDIMIENTO

La psicologia deportiva ha
pasado en los ultimos diez
afnos de tener un papel casi
de espectador a formar par-
te de la titularidad en todas
las disciplinas. Su desarro-
llo se produce en un contex-
to en el que los deportistas
tienen cada vez mas cono-
cimientos y mayor concien-
cia de que necesitan poten-
ciar todas sus capacidades
para alcanzar sus objetivos,
y de c6mo un equipo multi-
disciplinar de profesionales
puede llevar su rendimiento
a otro nivel, incluso cuando
ya no parece posible.

rorPeoplefFo

https://www.saludmasdeporte.com/psicologia-deportiva/

La aplicacién de la psicologia deportiva estd lle-

gando a todos los ambitos

En el alto rendimiento, ya es
una disciplina contrastada en
la evaluacion o intervencion,
en la busqueda de optimizar
el rendimiento. En el depor-
te de iniciacion también esta
creciendo, apoyandose en
una tecnologia cada vez mas
eficiente y un conocimiento
cientifico cada vez mas pro-
fundo. Por ultimo, la psicolo-
gia deportiva también puede
usarse para maximizar los
efectos positivos de la practi-
ca deportiva como forma de
ocio y de fomento de la vida
saludable.

Términos como atencion,
percepcion, control de im-

pulsos, ansiedad competitiva,
toma erronea de decisiones
O precipitacion son algunos
ejemplos que se han popu-
larizado tanto en medios de
comunicacion como en el
lenguaje del propio terreno
deportivo. Pero de su medi-
cion, andlisis, intervencion y
mejora poca gente sabe algo.
Fse es justo el terreno de la
psicologia deportiva.

Por anticipar un ejemplo, la
psicologia es un factor muy
importante para explicar las
recaidas en una lesion cual-
quiera, sea cual sea el depor-
te y sea cual sea la lesion.

Cuando acudir a la consulta
de un psicélogo deportivo
Como seres humanos que
somos, las personas tende-
mos a conceptualizar y diri-
gir todo aquello que se nos
cuenta. Forma parte de la
adaptacion al medio el dar
intencionalidad a los mensa-
jes que recibimos, emitiendo,
queriendo o sin querer, jui-
cios arbitrarios.

Un psicologo sabe de la exis-
tencia de ese fendmenoy por
qué ocurre. De ese modo,
cualquier persona que asista
a consulta de un psicélogo
deportivo se encontrara con
un profesional que evitara
juzgar, manteniéndose en
tercera persona, para en-
contrar la forma mas Util de
dar solucion a la problemati-

Ca que se presente.

El  deportista, entrenador,
técnico, directivo o cualquier
persona relacionada con el
mundo del deporte encon-
trard en la consulta de un
psicologo deportivo herra-
mientas cientificamente pro-
badas (la psicologia es una
ciencia del comportamiento
humano) para dar solucion a
aquellas cuestiones que ne-
cesite mejorar en el entrena-
miento o competicion.
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Beneficios de la
psicologia deportiva

Pese a que el rol del psicdlogo deportivo es desconocido aun por muchas perso-
nas, pocos dudan de la importancia de los factores psicoldgicos en el rendimien-
to. Cada vez son mas los equipos y los deportistas contratan los servicios del
psicologo deportivo conscientes de los beneficios que aporta en diferentes as-

pectos de la competicion, del entrenamiento o de las relaciones interpersonales.

El conocimiento especializado del comportamiento humano que la psicologia
proporciona y su metodologia especifica para evaluarlo, estudiarlo, entenderlo y
poder modificarlo, puede ser de gran utilidad tanto para deportistas como para

entrenadores.

En otras palabras, el funcionamiento psicologico de los deportistas es igual de
trascendental para su rendimiento que el funcionamiento fisico, técnico y tacti-
co/estratégico. Ademas, el funcionamiento psicoldgico puede influir de manera
positiva 0 negativa en todos los factores que hemos citado, por lo que es muy
importante controlar el aspecto mental en la direccion correcta. Por todos estos
MOtivos, es necesario que la preparacion psicologica se integre en el conjunto de
la preparacion global del deportista, como un elemento mas, que va a interactuar

correctamente con las parcelas fisica, técnica y tactico/estratégica.

La psicologia deportiva no solo actuarad
directamente sobre el deportista en particular,
sino que debe trabajar con el entrenador para
que este también mejore tanto a nivel individual

como en beneficio del deportista o equipo al
que enfrena
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A continuacion, te exponemos una lista de
diez razones de influencia positiva por parte
del psicologo deportivo en otras tantas si-
tuaciones que podemos vivir en el mundo
del deporte.

* Estado mental idéneo: Tan necesaria
es la preparacion técnico-tactica como la
preparacion mental para el momento de la
competicion, en la busqueda del estado Op-
timo de funcionamiento.

* El refuerzo: Reforzar a los jugadores en
momentos oportunos es realmente impor-
tante para la mejora de su autoestima y es
uno de los principios basicos del aprendiza-
je, ya sea psicologico, técnico o tactico.

* Los objetivos: El psicélogo deportivo va a
ayudar tanto al jugador como al entrenador
a beneficiarse de la planificacion adecuada.
Los objetivos realistas y los pasos inteligen-
tes para conseguirlos pueden reforzar el ni-
vel de autoconfianza de los jugadores, man-
tener su motivacion alta y evitar problemas
de autoestima.

* La cohesion grupal: El conocimiento de
psicologia grupal juega a favor de un am-
biente de equipo orientado hacia un fin co-
mun. El rendimiento unificado es mas exi-
toso que un equipo con divisiones internas.

 Las autoinstrucciones: Las autoinstruc-
ciones pueden utilizarse en el deporte para
adquirir destrezas nuevas, para que la moti-
vacion aumente, para erradicar habitos ne-
gativos, para lainiciacion de la accion, para el
mantenimiento del esfuerzo en situaciones
extremas o cuando el foco atencional ha de
mantenerse de forma sostenida en el tiem-
po. Ademas, las autoinstrucciones positivas
sirven para potenciar la autoestima, la moti-
vacion, la atencion, el rendimiento y ayudan
a soportar mejor el cansancio al provocar
que el sujeto se centrare mas en la tarea.

* El entrenamiento en imaginacion: Es
Util en la reduccion progresiva de la ansie-
dad o para la relajacion.

* Control del estrés: Pese a que necesita-
MOoS que exista cierto nivel de estrés en la
competicion, el estrés puede ser un factor
negativo para el rendimiento. La psicologia
deportiva puede ayudar a mejorar el con-
trol del estrés del deportista, por ejemplo,
contribuyendo a que su estilo de vida sea lo
menos estresante posible y facilitando que
pueda compatibilizar todas sus obligaciones
diarias. Ademas, también puede reducir la
“presion” del deportista, influyendo en sus
expectativas de rendimiento y centrando su
atencion en objetivos alcanzables.

» Atencidn: Las técnicas atencionales son
muy Utiles para el buen rendimiento duran-
te la practica deportiva.

* Gestion de emociones: Existen emocio-
nes facilitadoras de rendimiento. El esta-
do emocional del deportista determina de
forma directa su rendimiento en la com-
peticion. Generar emociones facilitadoras
es un elemento clave en el buen funciona-
miento deportivo de cada persona. Ade-
mas, el psicdlogo deportivo puede ayudar
a los deportistas a usar las emociones ne-
gativas como laira, el miedo o la decepcion,
en su beneficio.

* Apoyo en la recuperacion de lesiones:
Lesionarse es uno de los momentos mas du-
ros en lavida de un deportista. El apoyo psico-
l6gico puede ser Util para aceptar una lesion
y superar los malos momentos. El psicélogo
puede aportar herramientas para volver de
forma gradual al entrenamiento y mantener
la motivacion durante la rehabilitacion. El caso
del portero Sergio Asenjo, que ha superado
cuatro roturas de cruzado en su carrera, es
un ejemplo. Ademas, también tiene un factor
crucial en la prevencion de recaidas.
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Javier Sandomingo

Buenas a todos/as:

Este es, sin duda, el rincon mas dificil que
he escrito hasta el momento. Tocan tiempos
dificiles y lo peor es que aun no se vislumbra
una salida de esta situacion. Mas alla de las
cuestiones deportivas y/o federativas, no me
gustaria empezar sin trasmitiros, lo primero,
mi mas firme deseo de que os encontréis
bieny que todo el “mal” (que no es poco) sea
puramente deportivo.

Hoy, de forma excepcional quiero compartir
este rincon con Porfirio, compafiero y pre-
sidente de la Federacion Vasca de Depor-
te Adaptado, al que, seguramente, muchos
de vosotros conocéis. Y es que estas lineas,
también han nacido de conversaciones e
intercambios con él, por lo que hemos de-
cidido compartir esta reflexion con todos
VOSOLtros.

Dicho esto, como bien sabéis los que leéis
este pequefio trozo del boletin de la FEDDF,
no suelo ni evitar ciertos temas, ni ocultar mi
opinion sobre estos, por ello, y siguiendo mi
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tonica general, me gustaria trasladaros nue-
vamente una reflexion.

Nos ha tocado vivir en tiempos complicados,
No sé en vuestro caso, pero en el nuestro,
esta es una situacion que se nos antojaba
inimaginable hace algin tiempo. Debido a
ello, hace ya algunos meses, nos ronda una
frase que oimos desde hace muchos afos,
“a grandes males, grandes remedios” y a la
que, pensamos, podriamos afiadir “a gran-
des males, soluciones simples”. Os decimos
esto porque, ahora mas que nunca, en los
momentos dificiles es cuando la valia y la uti-
lidad de la FEDDF se deberia hacer patente.
Vivimos en un pais donde una parte de las
instituciones publicas o con delegacion pu-
blica, se estan poniendo de lado 0 no estan
siendo todo lo efectivas que la poblacion ne-
cesita. En este aspecto, tampoco queremos
incidir, porque daria para mucho mas que el
espacio que nos cede la FEDDF.

De |lo que si nos gustaria hablar, es de la uti-
lidad de las instituciones deportivas, concre-
tamente de la FEDDF en estos dificiles mo-

mentos, en los que, mas que nunca, deberia
estar al lado del deporte, al lado de los de-
portistas, técnicos, arbitros y clubes que la
forman y que son su razon de ser. Hemos
oido en infinidad de ocasiones y a infinidad
de presidentes y directivos federativos la
frase “estamos aqui por y para los deportis-
tas”. Pues bien, sefiores, es ahora y es aqui
donde se tienen que convertir en hechos
esas palabras, mas que nada para que no se
conviertan solo en un eslogan electoral. De
verdad esperamos no tardar en ver a esta
federacion, tomando medidas concretas y
Utiles de abrigo y apoyo a los deportistas,
técnicos, arbitros y clubes, porque si la cosa
no la empezamos a gestionar con solidari-
dad, lo que estamos sufriendo ahora lo pa-
garemos durante muchos afios.

Entendemos que las federaciones estén in-
tentando salvar los datos contables anuales.
Entendemos que se este “forzando” un ca-
lendario deportivo o que las soluciones que
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actualmente se plantean son, en alguno de
los casos, soluciones improvisadas; entien-
do todo esto desde la incertidumbre y vola-
tilidad de la situacion actual. Pero, como ya
se ha comentado en alguna ocasion desde
estas lineas, los deportistas de la FEDDF no
estan en igualdad de condiciones a nivel in-
ternacional (ni nacional), y esta situacion no
hara mas que agravar esa diferencia. Como
salvedad intuimos que cambiar las dinami-
cas y procedimientos justificativos conta-
bles de la FEDDF con el CSD o la institucion
ministerial que proceda, para hacer un uso
de recursos de manera y con contenidos
excepcionales, ni es facil ni rapido. Pero
también es verdad que es el momento de
plantearloy pelearlo, mas que nada porque,
al menos aqui en Euskadi, las sensaciones
son que las instituciones estan siendo mas
permisivas y comprensivas ante las justifica-
ciones "heterodoxas”. En definitiva, creemos
que es imperativo, desde hace tiempo, cam-
biar el modelo federativo, reflexionar sobre
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Nos ha tocado vivir en tiempos complicados, no sé en vuestro caso,
pero en el nuestro, esta es una situacioén que se nos antojaba inima-
ginable hace algun tiempo. Debido a ello, hace ya algunos meses,

nos ronda una frase que oimos desde hace muchos afos, “a gran-
des males, grandes remedios” y a la que, pensamos, podriamos afa-
dir “a grandes males, soluciones simples”. Os decimos esto porque,
ahora mdés que nunca, en los momentos dificiles es cuando la valia

y la vtilidad de la FEDDF se deberia hacer patente

los objetivos y mecanismos para hacerlos
realidad, redirigir los recursos segun los re-
sultados de esta reflexion, modernizar téc-
nicamente, formacion avanzada y colabo-
raciones entre la FEDDF y las territoriales...
En definitiva, dar un giro profundo hacia la
modernidad que modifique el contenido del
“deporte adaptado” que todavia sigue vigen-
te en muchos “aparatos publicos”. Es hora
de un profundo cambio vy, ;cuando mejor
que los malos momentos para tomar medi-
das extraordinarias?

No podemos dejar de hacer un pequefio co-
mentario sobre algunas situaciones internas
que llevan tiempo en la “mesa de la FEDDF".
Y es que, desde hace tiempo, nos hemos en-
frascado en discusiones sobresilaclase 5 en
BSR si 0 no o sobre modelos de integracion
hoy por hoy muy lejanos. Solo hay que mirar
el resultado de algunas “inclusiones” en fe-
deraciones convencionales, en demasiadas
mesas de “trabajo” de las cuales, la mayoria,
es dificil saber que funcion tienen o comisio-
nes inoperantes... En definitiva, tenemos la
sensacion de que estamos evitando tomar
medidas concretas y con agentes concretos.
En nuestra opinion, estamos tardando en
empezar a unificar criterios, metodologias y
sobretodo objetivos, y es en este punto, a
nuestro entender, donde radica el principal
y mas profundo problema. Que, para unos,
la FEDDF es una entidad fundamentalmente
dirigida al Alto Rendimiento y Tecnificaciony
para otros una estructura para el desarrollo
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de actividad fisica, social, de ocio inclusivo...
Esto subraya y resalta lo arriba apuntado: la
necesidad de debatir sobre qué somos, qué
queremos y a donde vamos, para poder se-
guir avanzando con union y criterio (antes
de que seamos despellejados, queremos
dejar bien claro que ambas aspiraciones
nos parecen igual de necesarias y legitimas,
pero tenemos que abordarlas con orden vy
con estructuras apropiadas para cada uno
de esos objetivos, porque su mezcla las con-
diciona enormemente).

Nos despedimos repitiendo el deseo de que
la buena salud os acompafie, y con el, adn si
cabe, mas firme deseo de poder vernos mas
pronto que tarde.

Mucho animo, mucha fuerza y mucha pa-
ciencia.
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