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Deporte: ESQUÍ ALPINO/SNOWBOARD
Programa: DETECCIÓN Y SEGUIMIENTO

CONVOCATORIA “CAMPUS FUNDACIÓN JESÚS SERRA”
BAQUEIRA BERET (VALLE DE ARÁN)

La Fundación Jesús Serra, en colaboración con el Centro de Deportes de Invierno Adaptados (CDIA), convocan el campus “Fundación Jesús Serra” de competición para deportistas con discapacidad física, como plataforma de desarrollo para nuestros esquiadores y riders con el fin de promocionar el esquí alpino y el snowboard de competición.

La concentración se iniciará el domingo 21 de enero a las 19.00h en Salardú, Albergue Era Garona y finalizará en el mismo lugar el viernes 26 de enero a las 16.00h.

Programa

	
	Domingo
21 enero
	Lunes
22 enero
	Martes 
23 enero
	Miércoles
24 enero
	Jueves
25 enero
	Viernes
26 enero

	Mañana
	
	Técnico
nieve
	Técnico
nieve
	Técnico
nieve
	Técnico
nieve
	Técnico
nieve

	Tarde

	Viaje
	Físico
	Psicológico
	Material
	Vídeo
	Físico



Objetivos
· Desarrollar la técnica base individual y la técnica específica del esquí alpino y el snowboard.
· Perfeccionar los aspectos básicos de la preparación física para la mejora física y la prevención de lesiones.
· Clinic de análisis técnico en vídeo
· Clinic de preparación de material duro.
· Favorecer dinámicas de grupo, motivación y autoestima con fines de integración.
· Compartir experiencias con otras deportistas.
· Participar en una competición de esquí alpino GS y de snowboard GS.

Participantes
Este programa se dirige a deportistas FEDDF de esquí alpino y snowboard con, como mínimo, un nivel técnico medio en la práctica de estos deportes.

Dirigido a todas las franjas de edad, los menores de edad que necesiten apoyo podrán participar con un acompañante.

Desplazamientos
Los desplazamientos de ida y vuelta al campus se coordinarán con cada uno de los deportistas.

Documentación necesaria
· DNI
· Certificado de discapacidad, documentos de lesiones (diagnósticos médico-forenses, etc.)
· Licencia nacional en vigor

Material necesario
El material necesario para participar en el evento será el empleado para el entrenamiento técnico (esquís, botas, bastones, ropa de nieve, casco y protector de espalda, y para el entrenamiento físico (chándal, camiseta, pantalón corto, zapatillas de deporte, toalla y botella de agua).

Inscripción
Para inscribirse en la presente convocatoria, debe enviarse un correo electrónico a la dirección info@cdia.es  Fecha límite de inscripción el 15 de enero.

Contacto
Andrés Gómez Sirat: 609536411
Carlos Rolandi: 649 949 919
Gina Calvet Cortes: 616888674








INSCRIPCIÓN


Enviar  este formulario al correo electrónico info@cdia.es  
Fecha límite de inscripción el 15 de enero.

Datos Personales 
Nombre:			Apellidos:
Dirección:			Población:			CP:
Tel:			Móvil:			Mail:
Fecha Nacimiento:			Edad: 		DNI:
Usuario silla de ruedas:

Datos Deportivos:
Licencia FEDDF Nº:
Nivel de Esquí:
Experiencia en Competición:
Modalidad Deportiva:  	Alpino___	Snow___
Categoría:

Datos Tutores (menores de edad)
Nombre:			Apellidos:
Dirección:			Población:			CP:
Tel:			Móvil:			Mail:

Observaciones:










Firma 									Firma Tutor
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