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EDITORIAL

Hacer mas visible la Federacién y
aquellos que son sus protagonistas,
Federaciones Autondmicas, clubes,
deportistas, técnicos... asi como las
competiciones y eventos en los que
toman parte, ha sido uno de los
objetivos marcados en este ciclo
2014-2018.

Si estds leyendo estas lineas, eres
participe de este objetivo ya que esta
revista digital, que vio la luz en el
mes de enero, pretende cubrir
trimestralmente en las redes sociales
un vacio editorial en la FEDDF desde
que "Minusport" dej6é de publicarse
hace mas de una década.

Una nueva web permite que la
informacién
deportiva, sea mas accesible a los
dispositivos moviles, ademds de una

intuitiva en la
informacién que

institucional y

herramienta mas
bisqueda de
contiene. Si lo acompafamos de la
nueva intranet de gestion, que estard
en marcha en breve, lograremos
hacer mas facil las gestiones de
terceros con esta Federacion
Espafola.

Todo ello sin olvidar la web sobre
baloncesto en silla de ruedas,
donde semanalmente se puede
seguir minuto a minuto cada partido
de la Liga Nacional, y en la que

existen multiples contenidos
relacionados con esta modalidad

deportiva.

Pero no queda ahi nuestro afan de
acercar el deporte adaptado a la
sociedad en general. Hace escasas
fechas hemos puesto en marcha uno
de los proyectos mas ilusionantes de
hemos

cuantos afrontado.

LA TELEVISION DE LA FEDDF

TupuedesTV

supone
plataforma de television en internet
dedicada exclusivamente al deporte

la primera

adaptado; un proyecto hecho
realidad que acercard informacién
puntual sobre las competiciones y
eventos mas destacados (de ambito
nacional e internacional), saber mas
del esfuerzo de nuestros deportistas
para lograr sus objetivos, y en
definitiva, ofrecer un servicio a todas
nuestras estructuras para que se nos

conozca mas y mejor.

Todos/as sois parte de estas
iniciativas. Os invito a que participéis
activamente de ellas. Entre todos/as
podemos situar al deporte adaptado
en el lugar que le corresponde.
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INSTITUTO INTERNACIONAL DE EXCELENCIA
Y CERTIFICACIONES DEPORTIVAS

La Federacion Espanola de Deportes de Personas con
Discapacidad Fisica (FEDDF) vy el Instituto
Internacional de Excelencia y Certificaciones
Deportivas (IINS), han firmado un convenio de
colaboracion para la implantacion del programa de
Grados de Evolucién Deportiva.

Al acto asistieron el Presidente de la FEDDF, D. José
Alberto Alvarez Garcia y la Directora General del IINS,
DAa. Africa Alvarez Lopez. Ambos destacaron la
relevancia de esta firma ya que supone otro nuevo
avance para continuar el camino emprendido por la

Federacion: trabajar para las personas que disfrutan G OS

del deporte con discapacidad fisica. RA D A
DE EVOLUCION

Los Grados de Evolucion Deportiva son un sello de DEPORTIVA

calidad que marcan la excelencia y, que de forma

conjunta con las Federaciones Espanolas, establecen

un modelo estandar con el fin certificar la evolucion

de los deportistas y establecer una guia comun para
todos.

No son una formacién, pero engloban un sistema de
entrenamiento, unos criterios de evaluacion, un
proceso de seguimiento y por ultimo una certificacién
que dota al deportista de un grado y nivel de calidad,
evoluciéon y excelencia. Inicialmente se han
establecido para la natacion adaptada y el baloncesto
en silla de ruedas en base a unos criterios deportivos,
de cara al desarrollo de las capacidades fisicas
basicas, perceptivo-motrices e inteligencias multiples,
asi como al desarrollo de las aptitudes técnicas
especificas de cada disciplina deportiva.

Con ello se pretende ofrecer motivacion, continuidad
y certificacion de practica, calidad y evolucion
deportiva.

jCertifica tu nivel deportivo!
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Clasificacion en Deporte Paralimpico:
El Valor de la Diferencia

Los lectores de este articulo
me van a permitir la licencia
que voy a tomarme por
considerar la trilogia de
Batman de Christopher Nolan
como una de las mejores
sagas del cine moderno, al
menos del cine de
superhéroes. En la segunda
de esta peliculas, el Caballero
Oscuro, la magistral e iconica
actuacion de Heath Ledger
como el Joker deja al inicio
de esta pelicula una gran
frase: “Lo que no te mata, te
hace diferente”. Usted
seguramente estara leyendo
atonito al primer parrafo de
este articulo, pero no es més
que un truco para captar su
atencion entorno a tres
palabras claves: el caballero
oscuro, la diferencia, y la
muerte.

Empecemos por el caballero
oscuro. Este es el
pseudonimo que recibe
Batman en alguno de sus
numerosos comics, y en dos
de las peliculas de la citada
trilogia. Como  cualquier
superhéroe, este reune una
serie de habilidades que le
permite normalmente
ponerlas a servicio de sus
conciudadanos. Los
deportistas con diferentes
capacidades que participan
en deporte paralimpico son

personas que llevan 2
al maximo
rendimiento sus
habilidades para
mejorar sus marcas,
superar a un
adversario, o como
acuna el Comité
Paralimpico

Internacional (IPC),
“inspirar al mundo”.
Esta visién nos hace
ver a algunos de
estos deportistas
como una especie
de superhéroes que
acentua el valor de
la diferencia que

apunta el titulo de este
ensayo.
Howe (2008) dividio |la

evolucion del movimiento
paralimpico en tres etapas: a)
medio de rehabilitacion para
personas con discapacidad
fisica en el marco de Stoke
Mandeville (legado de Sir
Ludwig Guttman), b) un
movimiento que  ofrecia
oportunidades de practica
deportiva a las personas con
discapacidad; y c) deporte de
élite 'y un espectaculo
deportivo, sujeto a los
estandares comerciales del
mismo. En esta evolucion del
movimiento paralimpico
podemos encontrar un
paralelismo con la evolucién

POR RALREINA

#1 AOENEAAAT O

de la clasificacion. Con el

origen de los Juegos
Paralimpicos y su primera
edicion en 1960 en Roma, se
articularon una serie de
sistemas de clasificacion para
cada uno de los grandes
grupos de “discapacidad”
existentes en funcién de su
tipo y su grado, y que dio
lugar a una serie de
estructuras deportivas
especificas de cada grupo, y
que en cierto modo perdura
en nuestros dias.  Sin
embargo, en Seul 1988,
cuando los Juegos
Paralimpicos volvieron a
celebrarse en la misma sede
que los olimpicos, un total de
1257 eventos, 971 records
mundiales y 2208 medallas

)10



para un total de alrededor
3000 deportistas (Darcy, 2012;
Strohkendl, 2001), no parecia
ser un reflejo de lo que era
usual en un evento deportivo
de maximo nivel. En otras
palabras, parecia ser muy
facil ponerse el traje de
superhéroe. A partir de ese
momento, se inicio el
desarrollo de sistemas de
clasificacion funcionales,
evolucion que se ve
culminada en 2003 cuando el
IPC  decide adoptar una
estrategia a largo plazo en
materia de clasificacion,
concretada en su coédigo de
clasificacion de 2007, y donde
se aboga por sistemas de
clasificacion especificos de
cada deporte y basados en
evidencias cientificas (Hart,
2014).

Tweedy y Vanlandewijck
publicaron en 2011 un
articulo en el que se explicaba
la postura que IPC adoptaba
en materia de clasificacion,

LEX

Mundial de la salud (OMS,
2001), en la que se
determinan una serie de
impedimentos elegibles para
deporte paralimpico y su
impacto a la hora de realizar
la practica deportiva. Asi,
personas con diferentes
impedimentos (impairments)

visuales, intelectuales o
fisicos (ataxia, atetosis,
hipertonia, deficiencia de

extremidades, deficiencia de
la fuerza muscular, deficiente
rango de movimiento,
diferencia en la longitud de
las piernas, o baja estatura)
son las unicas elegibles para
deporte paralimpico; y no
hablamos de unos Juegos
Paralimpicos, hablamos
desde un campeonato
autondmico, que dara acceso
a uno nacional, que a su vez
podria dar acceso a uno
continental, o mundial, vy
entonces si podria ir a unos
juegos paralimpicos, eso si,
con mucho esfuerzo y talento.
Y es en este momento

LEVEL OF IMPAIRMENT

"
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NONE
©Channel 4 —
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cuando llegamos a nuestra
segunda palabra clave: la
diferencia; vya que  ser
diferente es lo que te permite
acceder a este tipo de

SEVERE

deporte.

En una sociedad cada vez
mas inclusiva, abierta a la
diversidad, con mayor
igualdad de oportunidades,
resulta que la diferencia es lo
que hace perdurar el
movimiento paralimpico, vy
las  estructuras que lo
sustentan. Esta maravillosa
diferencia es lo que da
identidad al movimiento
paralimpico, y la clasificacién
es lo que esencia la misma.
Algunos autores como Howe
(2008) o Brittain  (2010)
acunaron el término de
“disabled-body” (se podria

traducir cuerpo con
discapacidad), como una
forma de entender esa

diferencia de la que estamos
hablando. Y en este punto
cabe resaltar algunas de las
criticas que el deporte
paralimpico aun sigue
recibiendo en nuestros dias,
dado que deja fuera de este
movimiento (jel Unico que
parece existir para las
personas con diferentes
capacidades?) a un amplio
grupo de esta poblacion,
pudiendo incluso ser
contraproducente a otros
derechos adquiridos mas alla
del fendmeno  deportivo
(Braye, Dixon, y Gibbons,
2013). Desde que el
movimiento paralimpico,
especialmente los Juegos
Paralimpicos, han ido
evolucionando hacia un
modelo deportivo, se han
incrementado las presiones
para hacer que sea un
“producto mas vendible” a



sponsors y medios de
comunicacién.  El propio
Howe (2008) indica que esto
lleva a la creacion de “dos
diferentes tipos de
discapacidad”, amén de otras
consecuencias como la
eliminacién de algunas clases
o categorias de competicion,
generalmente aquellas donde
los deportistas tienen una
mayor limitacion
funcional.

Parece por tanto que
asistimos a la “diferencia
de la diferencia”.
Pongamos un ejemplo:
para hacer mas “atractiva”
-entiendo que al gran
publico- la boccia (el
deporte paralimpico para
personas con mayores
limitaciones funcionales)
se ha optado por reducir
los tiempos disponibles en
los parciales de juego de
la categoria BC3. Los
jugadores de esta
categoria requieren de un
asistente para el juego,

tradicionalmente para
personas con  Sseveros
perfiles funcionales por

paralisis cerebral. La inclusién
de otros impedimentos fisicos
en esta categoria hace que las
estrategias de comunicacion
con el auxiliar o los
companeros se reduzcan
notablemente, lo que hace
que tener uno u otro
impedimento pueda ser un
elemento diferenciador. Para
proteger esta situacion, se ha
tratado que el juego de
parejas incluya al menos una
persona con paralisis cerebral
(ataxia, hipertonia o atetosis),

la cual estd actualmente en
discusion con el IPC por
considerar que no se puede
diferenciar al deportista por
su diagnodstico, si no por su
capacidad funcional: no poder
lanzar una bola con las
manos.

Obviamente el deporte de
rendimiento debe ser
atractivo para la gran

L

mayoria, con un sistema de
apoyo y ayudas que permita a
nuestros deportistas entrenar
y competir al maximo de sus
posibilidades. Y es ahi donde
debemos hacer comprensible,
cercana y entendible Ila
clasificacion al gran publico.
Pero cuando hablo de gran
publico no me refiero aqui de
los espectadores, me refiero a
la amalgama de
entrenadores, técnicos vy
monitores que pueden tener a
un chico o una chica
“diferente” en su grupo,

entorno, comunidad o club, y
que con una adecuada

orientacion podria  tener
nuevas experiencias de
préactica deportiva
competitiva.  Asi, resulta

paraddjico que la evolucién
de la inclusion es la que
podria permitir la
identificacion de  nuevos
talentos para luego competir

en deporte paralimpico, que
defiende el valor de |la
diferencia. En julio de 2015, el
IPC ha publicado la versién
preliminar del nuevo codigo
de clasificacion y estandares
internacionales
(impedimentos
evaluaciéon del deportista;
protestas y  apelaciones;
formacidén de clasificadores; y
proteccion de datos), que
seran los documentos que
guien la clasificacion en los
proximos diez anos. Es
responsabilidad de todos los

elegibles,
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asistiremos probablemente al
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no debemos olvidar que son,
simplemente, deportistas.
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JUGADOR, POR ISMAEL GARCI

SELECCI DN NACI ONAL

Siempre se ha dicho, se dice y se dird que lo
maximo para un deportista es llegar a la
seleccion nacional, esto sucede para todos los
deportes tanto individuales como colectivos.
Pero la pregunta es, jqué significa estar en la
seleccidon nacional?.

Es cierto que en el deporte de alto rendimiento
conseguir llegar a estar en la seleccion significa,
haber llegado a lo maximo en la carrera de un
deportista. Es el resultado de un trabajo
especifico que el deportista ha tenido que
realizar para lograr ese objetivo. Un trabajo
fisico, entrenamientos individualizados, en
definitiva muchas horas de esfuerzo.

Si os parece bien voy a contaros un poco mi
experiencia como jugador de seleccion.

Cuando empecé en la seleccion nacional tenia 22 anos, simplemente el momento en el que me
entregaron mi primera equipacién fue como un nino cuando abre sus regalos el 6 de Enero. A
partir de ese momento, lo primero que hice fue fijarme constantemente en jugadores
consagrados de la seleccion y méas que reconocidos a nivel mundial, aprendiendo y
escuchandolos. Su respuesta hacia mi fue estupenda. Asi poco a poco fui ganandome el
puesto, el respeto, el carisma en la seleccién hasta los ultimos anos donde llegar a ser el
capitan.

Estar en la seleccidén, aunque haya sido estar en alguna concentracidon y no ser elegido como
me sucedid a mi un ano antes de mi debut, significa ser un privilegiado porque el entrenador
te haya llamado. Solo unos pocos son elegidos para estar en la cima, y es cierto, como he
comentado antes que el jugador hace un trabajo especifico muy alto para poder estar
convocado. Pero eso no es suficiente...

El jugador de seleccién a de poseer varias caracteristicas para tener ese privilegio de estar en
la seleccion: HUMILDAD, RESPONSABILIDAD, RESPETO, COMPROMISO, ACEPTAR Y
ASUNMIR ROLES, AUTOCONFIANZA. Seguramente hay muchos mas valores que se
pueden anadir, pero pienso que estos son los minimos que se han de tener.

Esto, jqué significa?, pues que para ser jugador de seleccion hay que tener la “cabeza muy
bien amueblada”. Por eso, el trabajo psicologico de los jugadores de alto rendimiento, es vital
para poder afrontar con garantias las competiciones del mas alto nivel.

Cuando se esta inmerso en concentraciones o campeonatos, la seleccion es tu familia. Todos y
cada uno de los miembros del equipo son tus
hermanos, padres o hermanos mayores. Al estar tanto .
tiempo fuera de casa entrenando muchisimo,
compitiendo, conviviendo surgen situaciones de estrés
que en ocasiones afectan bastante a cualquier miembro
del equipo y esto lo solucionamos apoyandonos,
escuchandonos, empatizando, retroalimentandonos |
positivamente, porque la seleccidon es una familia donde |
hay confianza para poder solucionar cualquier problema
que surja. Por esto y por otras muchas situaciones que
se dan en una seleccién es tan importante tener muy
presentes estos valores.
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