
 
Los procesos de integración en el deporte 

adaptado: 
  

Algunas reflexiones 
  

Congreso Nacional del Deporte para Personas con 
Discapacidad Física 

10-12 de diciembre de 2010 

Dr. Javier Pérez Tejero 

Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el 
Deporte  INEF, Universidad Politécnica de Madrid 

Centro de Estudios sobre Deporte Inclusivo - CEDI 



2 

Índice 

4. 

Principales acciones a favor de los 
procesos de integración 

Ejemplos de estudio y aplicación del 
conocimiento en los procesos de 
integración 

Presentación e introducción: actuaciones 



Principales líneas de actuación 

Formación 

y 

tecnificación 

Investigación 

y 

conocimiento 

Difusión del 

conocimiento y 

 visibilidad de 

las acciones 

Actividades  

e 

implementación 



4 



5 

Investigación y conocimiento 
 
   
 
 

Proyectos de investigación 

 

APRADDIS: Análisis de la práctica de actividad físico deportiva de personas 

con discapacidad en España. Convocatoria investigación CSD 2010 (enero - 

 

Hábitos deportivos. 

Estudio demográfico 

Propuestas de integración y difusión por ámbito de actuación 

Medición de los niveles de actividad física mediante acelerometría  

 

APAVET: Adapted Physical Activity in Vocational Education and Training. 

Colaboración en proyecto europeo Leonardo (Consejo de Europa), dirigido 

por ITT-CARA  

 (Irlanda, EIPET) (a partir de octubre 2010) 
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Investigación y conocimiento 
 
   
 
 

Proyectos de investigación 

 

En colaboración con el Consejo Superior de Deportes: 

 

Estudio de los procesos de integración a nivel internacional: el caso del 

Paraciclismo 

 

Elaboración de una Guía de buenas prácticas de los procesos de  integración 

de los deportistas con discapacidad en las federaciones deportivas 

convencionales 

 

En colaboración con el Comité Paralímpico Español 

 

Creación del Centro de Recursos de Información sobre Deporte Paralímpico  
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