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; QUE ES UN CENTRO Eii =

TECNIFICACION?

ESPACIO PROVISTO DE TODAS LAS NECESIDADES
PARA QUE UN DEPORTISTA RECIBA UNA
FORMACION INTEGRAL EN SU CARRERA

DEPORTIVA DURANTE LA ETAPA DE FORMACION




OBJETIVOS DE UN
CENTRO
TECNIFICACION

*OPTIMIZAR EL .
RENDIMIENTO DE LOS .
DEPORTISTAS

*DOTAR DE RECURSOS
MATERIALES A TECNICOS Y
DEPORTISTAS

*FACILITAR EL TRABAJO
DIARIO DE
ENTRENAMIENTO
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OBJETIVOSDEUN £
CENTRO
TECNIFICACION

i

DETECCION




; COMO SE TRABAJA £ -
EN UN CENTRO
TECNIFICACION?

* APLICACION DE LAS
CIENCIAS DEL DEPORTE AL
ENTRENAMIENTO

*TRABAJO
MULTIDISCIPLINAR DESDE
DIFERENTES AMBITOS

*PLANIFICACION ,
SISTEMATICA Y REVISION
CONTINUA DE OBJETIVOS
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; DONDE SE ENCUENTRAN £ ..
LOS CENTROS DE
TECNIFICACION?

F. D.
/ DISCAPACITADOS

F.D. OLIMPICAS




E OFRECEN LOS CENTROS (£

DE TECNIFICACION?

INSTALACION
DEPORTIVA

RECURSOS
HUMANOS
ESPECIALIZADOS

CONCILIACION

ENTRO/ESTUDIOS

RECURSOS
ECONOMICOS




PLAN ACTUACION

PLAN ESTRATEGICO

ACCESO AL CONDICIONANTES
OBJETIVOS CENTRO
CAPTACION INFORMACION
TECNI SOCIALES SELECCION CRHACY) MEDIOS
Tacheo: PSICO-BIOLOGICOS COMPETICION Estudios, DISPONIBLES
Familia,...

n RECURSOS
TEMPORALIZACION

PROPIOS
HIM/E FAMILIARES

ENTRENAMIENTO COMPETICION




EVALUACION £
CONSTANTE DEL PLAN
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ENTRADA _E ﬁ
y 4




MODELO DE CONTROL Y
SEGUIMIENTO DE
JUGADORES

PLATAFORMA WEB TEST CONTROL
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MUCHAS GRACIAS
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ADAPTACION DEL TEST “HIT AND TURN” EN TENISTAS EN SILLA DE RUEDAS

Solis-Mozos M', Sanz-Rivas D%, Pérez-Tejero J3, Gil-Agudo AM', Jose & Crespo-Ruiz B'.
1Unidad de Biomecanica y Ayudas Técnicas. Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo.

2Area de Docencia e Investigacion Real Federacion Espafola de Tenis.

SFacultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. INEF. Universidad Politécnica de Madrid.

V | Congreso Hela Asnclaclon Esnannl
Internacional gg Ciencias del Dept HOriG
Elche, § a 8 de Octubre de 2010




APLICACION DEL TEST “HIT AND TURN” EN TENISTAS JOVENES DE ELITE

APLICAR UN TEST INCREMENTAL EN PISTA PARA EVALUAR LA RESISTENCIA
ESPECIFICA EN EL JUGADOR DE TENIS EN SILLA, A TRAVES DE LA ESTIMACION
DEL VO2 MAXIMO MEDIANTE EL TEST PROPUESTO POR FERRAUTI ET AL. [1]

SUJETOS:
9 TENISTAS DE EQUIPO NACIONAL DIVIDIDOS EN 2 GRUPOS EN FUNCION DEL SEXO
(6 CHICOS Y 3 CHICAS)

1

‘ ESTUDIO EXPERIMENTAL

¥

MEDIANTE EL TEST INCREMENTAL “HIT AND TURN”

OBJETIVO, MATERIALY METODO

'Ferrauti, A., Fernandez-Fernandez, J., Kinner, V. (2010). Hit & Turn Tennis Test: an acoustically controlled endurance test for tennis players.

Journal of Sports Sciences. (En revision).




MATERIALY METODO

EL PROTOCOLO CONSISTE EN DESPLAZARSE A

TRAVES DE LA LINEA DE FONDO Y GOLPEAR LA

PELOTA, DE DERECHA Y DE REVES, SIMULANDO
DESPLAZAMIENTOS ESPECIFICOS EN PISTA

N4

COINCIDIR LOS IMPACTOS CON LAS SENALES
ACUSTICAS, SIGUIENDO EL RITMO INDICADO
MEDIANTE INTERVALOS REGULARES

~

CADA CIERTO NUMERO DE PALIERES SE TOMAN
MUESTRAS DE LACTATO DEL LOBULO DE LA
OREJA.




CONCLUSION

APLICACION DEL TEST “HIT AND TURN” EN TENISTAS JOVENES DE ELITE

LA PRUEBA “HIT AND TURN” PUEDE UTILIZARSE COMO TEST ESPECIFICO PARA EVALUAR
LA RESISTENCIA DE JUGADORES DE TENIS EN SILLA DE CUALQUIER CATEGORIA Y EDAD

v

APLICACION EN LA PROPIA PISTA Y CON UN INSTRUMENTAL ACCESIBLE PARA
ENTRENADORES Y JUGADORES

v

SUPONE UN ELEMENTO MOTIVADOR PARA LOS JUGADORES AL SIMULAR LOS
DESPLAZAMIENTOS Y LAS ACCIONES QUE SE SUCEDEN EN EL TENIS



RFET TennisLMS

REAL FEDERACIGN learing management system
ESPANOLA DE TENIS
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ﬁ POTENCIA DE Plataforma '

Personal Development Plan - Skills View
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= BASADO EN LA EVALUACION

e = — DEL JUGADOR

e = CAPACIDAD PARA GENERAR
= = — UN ANALISIS GENERAL DE
o = e TODOS LOS JUGADORES A
— — NIVEL NACIONAL
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'_ Componentes Plataforma
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