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ESPACIO PROVISTO DE TODAS LAS NECESIDADES 

PARA QUE UN DEPORTISTA RECIBA UNA 

FORMACIÓN INTEGRAL EN SU CARRERA 

DEPORTIVA DURANTE LA ETAPA DE FORMACIÓN 



*OPTIMIZAR EL 

RENDIMIENTO DE LOS 

DEPORTISTAS 

*DOTAR DE RECURSOS 

MATERIALES A TÉCNICOS Y 

DEPORTISTAS 

*FACILITAR EL TRABAJO 

DIARIO DE 

ENTRENAMIENTO 



DETECCIÓN     SELECCIÓN PERFECCIONAMIENTO 



*APLICACIÓN DE LAS 

CIENCIAS DEL DEPORTE AL 

ENTRENAMIENTO 

*TRABAJO 

MULTIDISCIPLINAR DESDE 

DIFERENTES ÁMBITOS 

*PLANIFICACIÓN 

SISTEMÁTICA Y REVISIÓN 

CONTÍNUA DE OBJETIVOS 
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CONCILIACIÓN 
ENTRO/ESTUDIOS 



PLAN ESTRATÉGICO 

OBJETIVOS  
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TÁCTICOS 

PSICO-BIOLÓGICOS COMPETICIÓN 

SOCIALES 

Estudios, 
Familia,… 

TEMPORALIZACIÓN 

ENTRENAMIENTO COMPETICIÓN 

CONDICIONANTES 

MEDIOS 
DISPONIBLES 

RECURSOS 
PROPIOS 

H/M/E FAMILIARES 

ACCESO AL 
CENTRO 

CAPTACIÓN 

SELECCIÓN 
INFORMACIÓN 



REVISIÓN 

REVISIÓN 

REVISIÓN 
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PLATAFORMA WEB TEST CONTROL  
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ADAPTACIÓN DEL TEST “HIT AND TURN” EN TENISTAS EN SILLA DE RUEDAS 



                                                                      

    

EL CICLISMO FEMENINO DESDE LA PERSPECTIVA  

DE LOS TÉCNICOS DE NIVEL NACIONAL 
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APLICAR UN TEST INCREMENTAL EN PISTA PARA EVALUAR LA RESISTENCIA 

ESPECÍFICA EN EL JUGADOR DE TENIS EN SILLA,  A TRAVÉS DE LA ESTIMACIÓN 

DEL VO2 MÁXIMO MEDIANTE EL TEST PROPUESTO POR FERRAUTI ET AL. [1] 

APLICACIÓN DEL TEST “HIT AND TURN” EN TENISTAS JOVENES DE ELITE 

1Ferrauti, A., Fernández-Fernández, J., Kinner, V. (2010). Hit & Turn Tennis Test: an acoustically controlled endurance test for tennis players. 

Journal of Sports Sciences. (En revisión). 

SUJETOS: 

9 TENISTAS DE EQUIPO NACIONAL DIVIDIDOS EN 2 GRUPOS EN FUNCIÓN DEL SEXO 

(6 CHICOS Y 3 CHICAS)  

ESTUDIO EXPERIMENTAL 

MEDIANTE EL TEST INCREMENTAL “HIT AND TURN” 



M
A

TE
R

IA
L 

Y
 M

ÉT
O

D
O

 

EL PROTOCOLO CONSISTE EN DESPLAZARSE A 

TRAVÉS DE LA LÍNEA DE FONDO Y GOLPEAR LA 

PELOTA, DE DERECHA Y DE REVÉS, SIMULANDO 

DESPLAZAMIENTOS ESPECÍFICOS EN PISTA 

COINCIDIR LOS IMPACTOS CON LAS SEÑALES 

ACÚSTICAS, SIGUIENDO EL RITMO INDICADO 

MEDIANTE INTERVALOS REGULARES 

APLICACIÓN DEL TEST “HIT AND TURN” EN TENISTAS JOVENES DE ELITE 

CADA CIERTO NÚMERO DE PALIERES SE TOMAN 

MUESTRAS DE LACTATO DEL LOBULO DE LA 

OREJA.  
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LA PRUEBA “HIT AND TURN” PUEDE UTILIZARSE COMO TEST ESPECÍFICO PARA EVALUAR 

LA RESISTENCIA DE JUGADORES DE TENIS EN SILLA DE CUALQUIER CATEGORÍA Y EDAD 

APLICACIÓN EN LA PROPIA PISTA Y CON UN INSTRUMENTAL ACCESIBLE PARA 

ENTRENADORES Y JUGADORES 

APLICACIÓN DEL TEST “HIT AND TURN” EN TENISTAS JOVENES DE ELITE 

SUPONE UN ELEMENTO MOTIVADOR PARA LOS JUGADORES AL SIMULAR LOS 

DESPLAZAMIENTOS Y LAS ACCIONES QUE SE SUCEDEN EN EL TENIS 



*



POTENCIA DE Plataforma 

 BASADO EN LA EVALUACIÓN 

DEL JUGADOR 

 CAPACIDAD PARA GENERAR 

UN ANÁLISIS GENERAL DE 

TODOS LOS JUGADORES A 

NIVEL NACIONAL 



Componentes Plataforma 


