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Dopaje. La pre-historia
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* En la antigliedad:
- Grecia Clasica
- Imperio Romano
- Mitologia Escandinava

* Nuevo continente:

- Tribus Incas (hojas de coca)
- Aztecas (raiz de peyote)

Se cree que la palabra "doping" tiene su origen en el
lenguaje “africanen” (Holandes-Belga). Dope era una bebida
alcoholica primitiva que se utilizaba como estimulante en
las danzas ceremoniales, en especial las tribus Zulus en el
area de Sudafrica (s.XIX)



Dopaje. La pre-historia

Primeros dopajes deportivos
- 1895 Natacion, Canal de la Mancha
- 1904 Maraton Olimpica de San Louis

Investigaciones en |l Guerra Mundial
- pilotos, submarinistas, fuerzas especiales

Tour de Francia
- 1954, fallece Tom Simpson
- 1955, primer control 20% positivos



Dopaje. La historia 2 JE il e

Juegos Olimpicos
- 1952 Juegos de Invierno (estimulantes)
- 1954 Juegos de Verano (anabolizantes)

Creacion de la Comision Médica C.O.1.
- 1967, para control de drogas de abuso

Primer Control reglado JJ.0OO0.
- 1968, Mexico ( control de sexo)



Dopaje. La historia

o\erano 1998: Graves sucesos del Tour de Francia y su
repercusion mediatica (social).

eebrero 1999: Necesidad de confluencia de posiciones
legales juridicas y deportivas: “12 Conferencia Mundial

sobre Dopaje” (Lausana).
eNoviembre 1999: creacion de la Agencia Mundial Anti-
Dopaje (WADA-AMA) . Con sede central en Montreal

( ).

Creacion del programa mundial anti-dopaje:

Codigo Mundial Antidopaje WAC (obligado cumplimiento)
- Estandares Internacionales (obligado cumplimiento)
- Modelos de buena practica (recomendaciones)



Dopaje. Definiciones de otro milenio

*El concepto de dopaje parece obvio:

“el uso de alguna cualquier sustancia quimica

0 metodo con la capacidad de mejorar el
rendimiento deportivo™.

*Una definicion mas formal (col, cedigo Médico 1995)
Incluia el concepto de la salud:

"El uso de ciertas sustancias y metodos con la
iIntencion y/o el efecto de mejorar el

rendimiento deportivo, siendo tales practicas
contrarias a la ética



Dopaje. Definiciones de otro milenio

Otras definiciones eran mas pragmaticas (Consejo de
Europa, Convencidon Anti-dopaje, 1989)
“la administracion a deportistas, o el uso por

ellos, de clases farmacoldgicas de agentes
dopantes o metodos de dopaje™.

“clases farmacologicas de agentes dopantes o
metodos de dopaje” significaba aquelias
prohibidas por las organizaciones deportivas
Internacionales relevantes, listadas una vez
aprobadas por el grupo de monitorizacion de la
convencion anti-dopaje.



* Dopaje. Legalidad vigente

Codigo Mundial Anti-Dopaje: INTRODUCCION

® “| as normas anti-dopaje, al igual que las normas de
competicion, son normas deportivas que rigen las
condiciones en las cuales se practica el deporte.”

R

C.Q.l




Dopaje. Legalidad vigente

Codigo Mundial Anti-Dopaje: IMPACTO

e Unificacion de los listados de sustancias y meétodos
prohibidos, en especial en la forma de inclusion de los
mismos, tanto cualitativa como cuantitativamente.

e Unificacion de las sanciones, forma de imposicion y
delimitacion de responsabilidades.

e Unificacion de los sistemas y procedimientos, referidos
tanto a la deteccion de sustancias como a su transporte
y custodia.



Dopaje. Legalidad vigente

Codigo Mundial Anti-Dopaje: IMPACTO

e Determinacion de los criterios de homologacion de los
laboratorios autorizados, en metodologia, instrumentos
y sistemas de control de calidad.

e Delimitacion de los sistemas juridicos al ambito
deportivo. El dltimo nivel de apelacion es Tribunal
Arbitral del Deporte (TAS o CAS) con sede central en
Lausana.

e Incentivacion de la investigacion comun, como forma de
regular de forma correcta, y no especulativa, la
reglamentacion.

e Establecimiento de un programa educativo mundial, que
abarque todos los niveles.



Dopaje. Legalidad vigente

Definicion de dopaje:
e Dopaje es la violacion de alguna de las siguientes reglas
antidopaje:

2.1. Presencia de una sustancia prohibida o sus
metabolitos o0 marcadores en una muestra del atleta.

2.2. Uso o intento de uso por un atleta de una sustancia
0 metodo prohibido.

2.3. Negarse a someterse 0 no someterse sin motivo
justificado a una recogida de muestra.

2.4. Violacion de los requisitos de disponibilidad para
realizar controles fuera de competicion.



Dopaje. Legalidad vigente

Definicion de dopaje.:

2.5. Falsificar o intentar falsificar cualquier parte del
control de dopaje.

2.6. Posesion de sustancias o metodos prohibidos.

2.7. Traficar con una sustancia o metodo prohibido.

2.8. Administrar o Intentar administrar una sustancia
0 metodo prohibido a un atleta. O ayudar, fomentar,
contribuir, incitar, encubrir o cualquier otro tipo de
complicidad.



Dopaje. Legalidad vigente
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Criterios para la inclusion de sustancias y metodos
en la lista prohibida:

e Deben cumplir dos de los tres criterios siguientes:

1. Debe tener el potencial de mejorar el rendimiento

deportivo.
2. Debe suponer un riesgo real o potencial para la salud

Aal dannrticta
| | Wy | U\/P\Jl LIVUL.

3. Debe vulnerar el “espiritu del deporte” (segun AMA)

e O deben tener el potencial de enmascarar el uso de otras
sustancias o metodos prohibidos.



*Dopaje. Lista de sustancias

La lista de sustancias y métodos prohibidos se re-edita
anualmente por la AMA, se publica en Octubre y entra en
vigor cada 1 de Enero de cada ano de vigencia.

AGEMCIA
MUNDIAL
ANTIDOPAJE

El Codigo Mundial Antidopaje

LA LISTA DE
PROHIBICIONES 2011

ESTANDAR
INTERNACIONAL
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Dopaje. Lista de sustancias

Clasificacion de la lista:

SUSTANCIAS Y METODOS PROHIBIDOS EN TODO

MOMENTO )
(EM ¥ FUERA DE LA COMPETICION)

SUSTANCIAS Y METODOS }
PROHIEBIDOS EN COMPETICION

SUSTANCIAS PROHIBIDAS EN CIERTOS DEPORTES




Dopaje. Lista de sustancias

Clasificacion de la lista:

SUBSTANCES AND METHODS PROHIBITED AT ALL TIMES
(IN- AND OUT-OF-COMPETITION)

PROHIBITED SUBSTANCES
50: SUSTANCIAS NO APROBADAS

51. ANABOLIC AGENTS

52. HORMONES AND RELATED SUBSTANCES

53. BETA-2 AGONISTS

54. HORMONE ANTAGONISTS AND MODULATORS

55. DIURETICS AND OTHER MASKING AGENTS

PROHIBITED METHODS

M1. ENHANCEMENT OF OXYGEN TRANSFER

M2, CHEMICAL AND PHYSICAL MANIPULATION

M3. GENE DOPING

jer MEMORIAL pUANPALAL FRARCAS



Dopaje. Lista de sustancias

Clasificacion de la lista:

SUBSTANCES AND METHODS
PROHIBITED IN-COMPETITION

PROHIBITED SUBSTANCES
56. STIMULANTS
57. NARCOTICS

58. CANNABINOIDS

59. GLUCOCORTICOSTEROIDS

SUBSTANCES AND METHODS
PROHIBITED IN-COMPETITION

1. ALCOHOL

P2. BETA-BLOCKERS




* Dopaje. Autorizaciones uso terapéutico

Agencia Mundial Antidopaje (innovaciones)

=JAJDJAIM/S

Anti-Doping Administration & Management System

Aplicables desde JJ. Torino 2006, programa de gestion coordinada de:

®Atleta Whereabouts (donde esta)

®|nformation Clearing House (historia controles)
®TUE Management (TUE’S autorizados)

®Doping Control Platform (programacion controles -
R.T.P.)



Dopaje. Autorizaciones uso terapéutico
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Autorizaciones de uso terapéutico (AUT):
(therapeutic use exemptions (TUE)

*Para utilizar sustancias prohibidas por motivos
meédicamente validos debe solicitarse una autorizacion
(AUT o TUE) a:

- Federacion Internacional del deporte
- Agencia Nacional Anti-dopaje o
- Comité Olimpico o Paralimpico Nacional

- COlI, CPI u otro organizador de grandes eventos
deportivos.



Dopaje. Autorizaciones uso terapéutico
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Autorizaciones de uso terapéutico (AUT): (therapeutic use
exemptions (TUE)
WADC Criteria for Granting a TUE Exemption Yes | No

¢Experimentaria el atleta un deterioro significativo de la salud si
el uso Terapéutico o del Método Prohibido fuera detenido en el
curso de tratar una condicion medica aguda o cronica?

¢, Provocaria el uso Terapéutico o Método Prohibido
perfeccionamiento adicional de actuacion de otra cosa qué
podria ser anticipandose por un retorno a un estado de salud
normal que sigue el tratamiento de la condicidn médica legitima?

¢, Hay alternativas terapéuticas razonables — no prohibidas - al
uso de la Sustancia o Método Prohibido ?

¢ Es la necesidad para el uso Terapéutico o del Método Prohibido
una consecuencia, totalmente o parcial, del uso de sustancias
prohibidas o métodos previos a esta aplicacion ?




Dopaje. Controles en JJ.0O0. de verano

JJ.0O0. Ao N°® muestras

Meéxico 1968 668 (control de sexo)

Munich 1972 2079 (estimulantes,narcoticos)
Montreal 1976 2061 (esteroides anabolizantes)
Moscu 1980 2200

Los Angeles 1984 1520

Seul 1988 1601

Barcelona 1992 1873

Atlanta 1996 2000

Sydney 2000 2100 (EPO, out-of competition)
Atenas 2004 2815 (Codigo WADA /AMA)

Beijing 2008 4900 (Orina 4086 / Sangre 814)

N© positivos

11
11

10

11
17



Dopaje. Controles en JJ.PP. de verano

JJ.PP. ANo

Barcelona 1992

Atlanta 1996
Sydney 2000
Atenas 2004

Beijing 2008

N° muestras

300

450

630

735

1155

Positivos

11

10



* Prevencion del Dopaje: Educacion

*La reglamentacién antidopaje
*Los controles antidopaje

*La Educacién: prevencion del
dopaje




Prevencion del Dopaje: Educacion

e EXxisten tres tipos de situaciones frente a un ““positivo™:

- Atletas que se dopan con pleno conocimiento de causa.

- Accidentales (suplementos contaminados, mala praxis,
leyendas urbanas, falsa literatura, internet.).

- Positivos por puro desconocimiento de las reglas antidopaje.

» Las sanciones parecen ser la Ginica herramienta eficaz contra
el dopaje intencionado.

»La educacion y la informacion son fundamentales para evitar
los positivos correspondientes a los casos no premeditados.

» Todos los organismos rectores del deporte estan firmemente
convencidos de gue la educacion es y sera el eje de todo
programa encaminado a eliminar el dopaje en el deporte.



* Mas alla del Dopaje

El dopaje no puede ni debe suplir a:

*Unas condiciones fisicas basicas idoneas.

*Un entrenamiento correctamente programado.
*Un adecuado reposo.

*Una alimentacion controlada.

*Unas ayudas ergogénicas permitidas.

*Una terapia supervisada con medicamentos
permitidos.

*Una conciencia colectiva de “Juego Limpio”.



DOPAJE, CARRERA SIN META

La regla de oro para los deportistas es el lema :

/MO A LAS DROGAS /

- GRACIAS POR SU ATENCION -
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